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Minvu proyecta entregar 

40 centros comunitarios 

para cuidadores de niños 
Este tipo de recintos están pensados para apoyar a las 

personas que se dedican a velar por familiares postrados. 

  

L.R.C. 

irta Millavil y sues- 
poso son padres de 
Yaely , una joven 

de Nueva Imperial, en La 
Araucanía, que padece una 
discapacidad cognitivasevera 
debido al derrame cerebral 
que sufrió apenas llegó al 
mundo, mientras estaba en la 
incubadora. Es que nació de 
solo800 gramos. 

“Yo soy quien fundamen- 
talmente cuida a la Yae, Con 

mimarido y mi hijo la quere- 
mos y tratamos siempre con 
el máximo cariño, buscamos 
en la casa formas de estimu- 
larla y que tenga sus peque- 
ños logros, por ejemplo, con 
juegos en que escribe su nom» 
bre, cosas así”, explica Mirta. 

Ambas asisten desde 

agosto al Centro Comunita- 
rio de Cuidados (CCC) “Los 
Altos de Imperial”, el quinto 
en su tipo inaugurado en el 
país desde junio, y que for- 
ma parte del Sistema Nacio- 
nal de Apoyos y Cuidados 

    

  

     
   

  

Los centros de 
cuidado nos hacen 

sentir que la realidad 

de mi hija importa y 

que somos apoyadas. 

MIRTA MILLAVIL. 
MADRE CUIDADORA. 

“Chile Cuida” que ha impul- 
sado el Gobierno. 

Estos centros son espacios 
enfocados en dar servicios 
principalmente a quienes 
ejercen labores de cuidado¡no 
remunerado a niños y jóve- 
nes con discapacidad, depen- 
dencia funcional moderada o 
severa. En este tipo de recin- 
tos principalmente los cuida- 
dores, que casi siempre son 
mujeres residentes del sector 
en que se emplazan, reciben 
atenciones psicológicas, par- 
ticipan de talleres charlas y 
cursos, se organizan grupos 
de autoayuda, son beneficia- 
rios de operativos sanitarios y 

de talleres lúdicos. En ellos 

también pueden participar 
los pacientes. 

“Los centros nacen de una 

alianza entre las comunida- 
des, el Minvu, el Ministerio de 
Desarrollo Social y Familia y 
los municipios”, explica el 
ministro de Vivienda y Urba- 
nismo, Carlos Montes. 

“Son las propias organiza- 
ciones sociales las que deter- 
minan sus necesidades espe- 
cíficas y las expresan en los 
proyectos que postulan. De 
esta forma, cada centro consi- 
dera espacios que responden 
a.esas necesidades”, añadió. 

El “Los Altos de Imperial 
fue inaugurado por el Presi- 
dente Gabriel Boric el 21 de 
agosto. Se edificó en una su- 
perficie de 251 metros cua- 
drados, en un terreno de 602, 
fueideado para atendera 120 
personas y demandó una in- 
versión de más de 312 millo- 
nes de pesos, financiados en 
un 90% por el Minvu y en el 
10% restante por el munici- 
pio de Nueva Imperial. 

“Se trata de recintos de al- 

  

  

  

    Elcentro de Nueva Imperial, en La Araucanía, fue entregado en agosto.   

toestándar, que cumplen con 
criterios de accesibilidad uni- 
versal y que no solo son muy 
gratos de utilizarlos por sus 
características constructivas, 
sino que, por el sentido y su 
función misma, de espacios 
de encuentro, de apoyo y de 
protección”, sostuvo Montes. 

El impulso de este tipo e 
centros fue una exigencia di- 
recta del Presidente Boric, 
quien ha priorizado el apoyo 
que requieren también las 
personas que dedican su 
tiempo a cuidar a familiares 
postrados. 

El programa del Minvu 
considera tener construidos 
40recintos en el país al próxi- 
moaño,20enzonas rurales y 
los restantes en grandes cen- 
twosurbanos. Del total hay24 
que ya están en proceso de 
edificación, de los cuales sie- 
te próximamente serán en- 
tregados. Se trata de los edifi- 
cios de las comunas de Arica, 
Iapel, Portezuelo, Curani- 
lahue, Temuco y Aysén. 

“En Chile nos falta mucho 
aún avanzar en educación, 
en comprender lo quelas per- 
sonas con discapacidad oque 

necesitan de cuidados perma- 
nentes viven en su día a día; 
de ponernoseneel lugar delas 
dificultades que tienen. Por 
ejemplo, para mí, que soy 
persona cuidadora de mi Yae, 
y quesomos inseparables des- 
de que nació, los centros de 
cuidado nos hacen sentir que 
su realidad importa, que sus 
necesidades son escuchadas y 
que podemos contar con un 
lugar en el que nos sentimos 
apoyadas”, dijo Mirta Milla- 
vil, unas de las cerca de 600 
familias que ya se benefician 
con este programa. 

  

Hacer una empanada para estas Fiestas 

Patrias es $21 más caro que hace un año 
Estudio de la USS identificó que Arica fue donde más subió y el Maule donde más bajó. 

Un ejercicio del Centro de 
Políticas Públicas de la Facul- 
tad de Economía y Gobierno 
de la U. San Sebastián (USS) 
concluyó que hacer una em- 
panada en estas Fiestas Pa- 
trias será, en promedio a ni- 
vel nacional, 21 pesos más 
caro de lo que costó para la 
fecha en 2023. 

Para el cálculo se usó una 
receta para producir 12 em- 
panadas, con 600 gramos de 

harina, 120 de mantequilla 
con sal, una cucharada de 
aceite vegetal, un kilo de ce- 
bolla, medio kilo de posta ro- 
sada, 100 gramos de aceitu- 
nas y cinco huevos. 

Utilizando como base los 
precios publicados por la 
Oficina de Estudios y Políti- 
cas Agrarias (ODEPA), los in- 
vestigadores detectaron que 
en un año los insumos que 
subieron fueron los huevos 

(11,39), la carne (4,5%) y la 
mantequilla (3,8%). La cebo- 
lla se mantuvo y bajaron el 
aceite (-4,6%) y la harina ( 
7,7%). 

El precio nacional prome- 
dio calculado para producir 
una empanada en 2024 fue 
de 899 pesos, mientras que 
en2023 ascendió a 878, es de- 
cir, hubo un alza de 2,4%. 

Arica es la ciudad donde 
más se encareció. Lo hizo en 

10,4%, pasando de 869 a 960 
pesos la unidad. Le sigue el 
Biobío(7,6%), donde subió de 
888 pesos a 956. Detrás viene 
Coquimbo (2,6%), desde 891 
914 pesos; Ñuble (1,79) des- 
de 872 pesos a 886; Metropo- 
litana (1,0%), cotizándose la 
empanada hoy a 881 pesos y 
haceun año a 873. 

Por el contrario, bajó en 
Los Lagos (-0,2%), desde 866 a 
864 pesos; en Valparaíso (- 

A - Sl 
El precio costo promedio nacional de una empanada es de $899.       

0,4%), en quese abarató des- 
de875 pesosa871; aunquela 
mayor contracción está en el 

Maule, donde en 2023 costa- 
ba 861 pesos y este año bajó 
en2,3%, para salir a 842.
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