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eNEUROPSIQUIATRÍA 

EL AISLAMIENTO EN PANDEMIA 
ACELERO LA MADURACIÓN DEL 
CEREBRO DE LOS ADOLESCENTES
wasuncron. La aceleración promedio en las mujeres fue de 4,2 años, mientras que 
en los hombres fue de 1,4 años. 

Agencias 

as medidas restrictivas 

Lois durante la pan- 

idemia de covid-19 acele- 

raron el desarrollo cerebral de 

los adolescentes, especialmen- 
te el delas mujeres: Según un 
estudio, la aceleración prome- 
dio en ellas fue de 4,2años y de 

1,4 en los hombres. 

Se sabe que el confina- 
miento y las restricciones dela 
pandemia han perjudicado la 
salud mental de los adolescen- 

tes pero pocos estudios han 
examinado los efectos concre- 

tos de esas medidas en el cere- 

broadolescente. 

Ahora, una investigación 
de la Universidad de Washing- 

ton publicada enla revista Pro- 
ceedings of the National Aca- 

demy of Sciences (Pnas) com- 
probó que la pandemia au- 
mentó el aislamiento de los jó- 
venes, lo que tuvo efectos en la 
maduración y el desarrollo es- 
tructural del cerebro de los 

adolescentes, y de manera más 
pronunciada en las mujeres. 

“Pensamos en la pandemia 
de covid+19 como una crisissa- 
nitaria pero sabemos que pro- 
dujootros cambios profundos 
en nuestras vidas, especial- 
mente en la de los adolescen- 

tes”, explica Patricia Kuhl, au- 

tora principal y codirectora del 
Instituto de Ciencias del Apren- 
dizaje y el Cerebro de la UW. 

MADURACIÓN CEREBRAL 

La maduración cerebral se mi- 

de por el grosor de la corteza 
cerebral, la capa externa de te- 
jido del cerebro. Sesabe queel 
estrés crónico y la adversidad 
aceleran el adelgazamiento 
cortical, lo que se asocia a un 
mayor riesgo de desarrollar 
trastornos neuropsiquiátricos 
y del comportamiento. 

Muchos de estos trastor- 

nos, como la ansiedad y la de- 
presión, a menudo surgen du- 
rantela adolescencia y las mu- 
jeres presentan mayor riesgo. 

La investigación comenzó 

SHUTTERSTOC

  

LA INVESTIGACIÓN COMENZÓ EN 2018, PERO LA PANDEMIA POSTERGÓ LAS PRUEBAS HASTA 2021, 

en2018 como un estudio longi- 
tudinal de 160 adolescentesde 
entre 9 y 17 años, para evaluar 
los cambiosen la estructura ce- 
rebral durante la adolescencia 
típica. Pero la pandemia retra- 
só las pruebas hasta 2021 y, pa- 
raentonces, la intención ori 
nal de estudiar el desarrollo 
pico dela adolescencia ya no 
era viable. 

Entonces el equipo aprove- 
chó el estudio para averiguar 
cómo había afectado a los ado- 
lescentes el estar en casa en lu- 
gar de estar en la escuela, prac- 

ticando deportes, o pasando el 
rato con actividades sociales. 

A partir de los datos origi- 
nales de 2018, los investigado- 
res compararon la estructura 
cerebral antes y después delos 
confinamientos y descubrie- 
ron un adelgazamiento acele- 
rado del córtex, la capamás ex- 
terna de tejido de células ner- 
viosas del cerebro, con un ma- 
yor impacto en las mujeres. 

   

El adelgazamiento fue ge- 
neralizado en todo el cerebro 
femenino y se producía en30 
regiones cerebrales de ambos 
hemisferios y todos loslóbulos 
cerebrales, mientras que enlos 
chicosse limitó a dos regiones 
del cerebrosituadas en el lóbu- 
lo occipital. 

MODOS DE SOCIALIZAR 

Para Kuhl, esta diferencia entre 
sexos podría deberse en que 
las chicas prefieren reunirse, 
hablar entre ellas y compartir 
sentimientos mientras que los 
hombres prefieren las activida- 
des fisicas. 

“Los adolescentescaminan 
por la cuerda floja, intentando 
organizar sus vidas. Están so- 
metidos auna presión tremen- 
da. Entonces se produce una 
pandemia mundial y sus cana- 
les normales de liberación del 
estrés desaparecen. Esas vías 
de escape ya no existen, pero 
las críticas y presionessociales 

se mantienen debido alas re- 
dessociales. Loque realmente 
parece haber hecho la pande- 
mia es aislar a las mujeres. To- 
dos los adolescentes se aisla- 
ron, pero las chicas sufrieron 
más. Afectó a sus cerebros de 
formamucho más dramática”, 
explica. 

Kuhl cree que es improba- 
ble que la corteza cerebral 
vuelva a engrosarse, pero la 
posibilidad de recuperación 
podría consistir en un adelga- 
zamiento más lento con el 
tiempo, tras el retorno de las 
interacciones y salidassociales 
normales. 

“Es posible cierta recupera- 
ción, pero también es posible 
que la maduración cerebral si- 
ga siendo acelerada en estos 
adolescentes”, avisa. 

En cualquier caso, faltan 
estudioscon cohortes mayores 
y pruebas más exhaustivas pa- 
ra confirmar estos hallazgos, 
apuntala investigadora. 08 
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NAVE DE EXPLORACIÓN NEAR MÁS GRANDE DE LA NASA. 

ODO LISTO PARA LA MISIÓN A 
UNA HELADA DE JUPITER QUE 
ETERMINARA SI ES HABITABLE 

uropa Clipper, la nave 
 más grande jamás cons- 

truida por la NASA para 
exploración planetaria, su- 
ó con éxitola revisión final 
odo está listo parasu lanza- 
nto el próximo 10 de octu- 

, enuna misión que lalleva- 
 orbitar sobrela helada lu- 
Europa, de Júpiter, y deter- 
nar si puede albergar vida. 
Según informó la NASA, la 

ión, que despegará desde 
Centro Espacial Kennedy, 
Florida, cubrirá 1.800 mi- 
nes de millas (2.900 millo- 
 de kilómetros) hasta llegar 
piter en 2030 para obser- 
la luna Europa, que secree 
 sustenta bajo susuperficie 
ndicionesadecuadas parala 
a: agua, energía y química. 

NUEVO MUNDO HABITABLE 

trata de una oportunidad 
explorar “no un mundo 
 podría haber sido habita- 
 hace miles de millones de 
s, sino un mundo que po- 
a ser habitable hoy, ahora 
mo”, destacó Curt Niebur, 
ntífico del programa Euro- 
Clipper, dela NASA. 
La misión, cuya ventana de 
zamiento se abrirá el próxi- 
10 de octubre, supondrála 
loración y revelación de un 
undo oceánico que está to- 
mente inmerso y cubierto 
unocéano de agua comple- 
ente diferente atodo lo que 
osvistoantes”, señaló Nie- 

, quien calificó de “épica” 
a aventura planetaria. 
Uno delos principales de- 

íos que afrontará la misión 
su investigación de un po- 
cial mundo habitable esso- 
tar el duro entorno de ra- 
ción de Júpiter y susatélite, 
opa, que podría afectar a 

lostransistores dela nave. 
Pero los expertos mantie- 

nen gran confianza en que, 
tras pruebas rigurosas y simu- 
lacionesrealizadas, el ambien- 
te deradiación que envuelvea 
Júpiter no dañará los sistemas 
y que estos, en caso de verse 
afectados por la exposición, 
podrán repararse. 

“Es un entorno muy dificil 
declimaespacial” entérminos 
de radiación en Europa, ya 
que Júpiter está envuelto en 
más radiación que cualquier 
tro planeta en nuestro siste- 
ma solar y Europa se encuen- 
tra enla zona más expuesta, 
precisó Jordan Evans, director 
del proyecto Europa Clipper. 

La nave llevará a cabo 49 

vuelos de aproximación aEuro- 
pa, durantelos cuatro añosque 
durará su misión científica, y 
diez investigaciones científicas 
queayudarána comprenderla 
corteza helada de Europa y el 
océano quese sospecha se en- 
cuentra debajo deella. 

Los científicos aclararon 
que el viaje de la Europa 
Clipper “no es una misión de 
detección de vida”. Eso esalgo 
“prematuro” todavía, ya que 
lo primero es detectar en lalu- 
na helada elementos que pue- 
dan sustentar vida como la co- 
únocemos, algo que estami 
confía en poder confirmar. 

Durante estos cuatro años 

la nave espacial recopilará da- 
tos sobre la corteza helada de 
Europa, sus aguas ocultas y su 
potencial habitabilidad. 

“Estamos listos para Júpi- 
ter. Completamos la revisión 
clave de la NASA y de los tran- 
sistores enla nave” para resis- 
tirelentorno deradiación. Te- 

únemos gran confianza”, seña- 
ló Evans sobre esta misión. 63 
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