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Editorial 

Prevención 
del suicidio 
Hay muchísimas señales a las que la familia 

puede prestar atención para ir en auxilio de 

quien lo necesita. 

1suicidio es un problema de salud pú- 

blica importante, pero a menudo desa- 

tendido. Cada caso involucra no sólo a 
los individuos, sino también a sus fami- 
lias y a la comunidad. La autoelimina- 

ción es un problema complejo y multidimensional, 

en el que intervienen factores psicológicos, ambien- 

tales, sociales y biológicos, que suelen actuar de for- 

ma acumulativa para aumentar la vulnerabilidad. 

Según la Encuesta Nacional de Salud, en Chile el 
10,7% de la población reporta haber pensado seria- 
mente en el suicidio alguna vez en su vida; el 3,9% in- 

dica haber hecho un plan para aquello y un 4% admi- 

te que en algún momento lo intentó. Según el Minis- 

terio de Salud, 1.800 personas mueren anualmente 

por esta causa y por cada uno de estos, unas 20 per- 

sonas realizan un intento. 
Para llamar la atención sobre este tema, el 10 de sep- 

tiembre se conmemoró el Día Mundial para la Pre- 

vención del Suicidio. Un análisis de la Organización 

Panamericana de la Salud mostró que las tasas de sui- 
cidio han subido en América Latina, y el país figura 

entre aquellos con mayores cifras. En 2019, Chile re- 

gistraba 9 suicidios por cada 100 mil habitantes, y 

ahora la tasa aumentó a 10,3. El suicidio es la segunda 

causa de muerte juvenil en Chile y a nivel población 
general, hay uno cada cinco horas, según las estadís- 
ticas del Ministerio de Salud en el país. 

Se estima que en el mundo, más de 700 mil personas 

se quitan la vida al año, tras numerosos intentos. Las 

cifras de autoeliminación en el país están entre las 

primeras tres causas de muerte en adolescentes y jó- 
venes de 10 a 24 años y tiene la mayor tasa de inci- 
dencia en las personas mayores. 

Es vital prestar atención a ciertos comportamientos 

que podrían indicar que una persona está en riesgo 

de suicidio, como cambios en la conducta, hablar en 

forma reiterada del suicidio, regalar las pertenencias, 
alteraciones en el sueño y el apetito, tener actitudes 

autodestructivas, y despreocupación por el futuro. 

La acción y la empatía son las claves para crear espe- 

ranza y prevenir el suicidio. En la educación de todos 

y apoyo a quienes puedan necesitarlo, se puede mar- 

car la diferencia en la vida de aquellos que luchan 

con pensamientos de autoeliminación. 

Columna 

Marlene Bohle, 
escritora 

Para qué puede servir un poeta 
medido y enajenante, de las urgencias soterradas, de la 
exhibición de comida, viajes, curvas y músculos a través 

delasredessociales, de la desconfianza en la política, de unaam- 
bición desmesurada, de laretóricareiterada hasta el hartazgo bus- 
cando alinear adeptos; en este tiempo, digo, parece de francaton- 
tedad escribir acerca de un tipo de ser humano al que se le llama 
juglar, aedo, bardo, poeta, soñador, iluso. Convengamos que 
“poeta” le queda mejor. 

El poeta aparece y se reconoce en la sociedad dela Alta Edad 
Media através delos trovadores y juglares, mismos que interpre- 
taban sus versos, incorporando la música y el teatro, lo que a ve- 
ceslos confundía con agoreros, teatreros, historiadores o paya- 
sos. Muchos podían contar con el patrocinio de personeros dela 
realeza, altos rangos militares o millonarios excéntricos. 

Tales auspicios se extendieron a través del Renacimiento, lo 
quese veía como un síntoma de patriotismo y sensibilidad artís- 
tica. De alguna manera, aún existen los mecenas, que, en mayor 
o menor medida, avalan la obra deartistas y contribuyena la ma- 
nutención y a la formación del pintor, músico o poeta. 

'Nonos preguntaremos porqué existe este tipo de seres, por- 
quees como de lógica inevitable. Estánsobrelacostra de latierra 
como losasesinos, los taladores de árboles los ginecólogos. ¿Se 
nace o se hace uno poeta? No hay consenso en tal sentido. Algu- 

E nesta civilización del inmediatismo, del hedonismo des- no dirá quese viene así, en tanto otro afirmará que se construye 
el poeta. 

Pienso que hay una predisposición natural ala observancia, 
a permanecer atento a las cosas y los casos que acontecen mien- 
trasse vive. Probablemente, un grado de sensibilidad mayor que 
el común, una perspectiva crítica y una mirada de mundo más le- 
jana y abarcante. También, selos identificacomo soñadores, por- 
que a menudo los márgenes nole bastan. 

Esnotable su peculiar parentesco con las palabras; el manejo 
y dominio que poseen sobre ellas. Su capacidad en el armado o 
estructura deimágeneso figuras retóricas. Sucercanía, compren- 
sióny habilidad lectora, es lo quelo lleva aviajar por distintos es- 
pacios y realidades. Detal forma, calzan con otras áreas del saber 
comolafilosofa, la antropología, la sociología, la historia, lascien- 
cias, las artes en general. Al poeta nada le es extraño o ajeno; así 
leerá confruición un recetario, el libro de los muertos, un atlas de 
anatomía o un manual de astronomía. El poeta debe ser unestu- 
dioso. 

Para el común de nuestra sociedad, un poeta no representa 
ninguna utilidad. Y, como sólo lo quesirve posee valoración, nun- 
ca alentarán en sus familiares tal afán. Como no está en mi inte- 

rés socavar vuestro pensamiento e ideario, sólo diré a quienes 
quieren seguir la ruta poética: estudien una profesión para ganar- 
sela vida. Todo lo demás, selos dará la poesía. 
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Q Frase 

“Los reconocimientos no se pueden 

buscar; llegan como consecuencia del 
trabajo”. 

  

Alejandra Díaz, escritora, por nominación al 
Premio del Libro Latino. 
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Nuestro archivo 
30 años| 16 de septiembre de 1994 

Asignan 115 viviendas a San Pablo: construirán 
otras 25 casas en sector costa 
Elalcalde Omar Alvarado informó haber conseguido la construc- 
ción de 25 nuevas casas, para los vecinos del sector costa, puntual- 
mente para los que viven en el área declarada elaño pasado zona 
decatástrofe, araíz delas inundaciones. La información laentre- 
góeljefecomunal aestediario, explicando enla oportunidad ha- 
berrealizado gestiones ante el director regional de Serviu. 
  

20 años| 16 de septiembre de2004 

Postulan nuevos proyectos de emergencia en 
Puerto Octay 
La Municipalidad de Puerto Octay ha desarrollado seis proyectos 
de emergencia que serán presentados al Fondo Común Munici- 
pal 2005, según informó la autoridad comunal, Carmen Ortiz. En- 
trelas iniciativas destacan la adquisición de motobombas para 
limpieza de ductos, la construcción de muros de contención en 
calles y el estero Habert. 

  

  

10 años |16 deseptiembre de 2014 

Concejales que viven en villa Jardín del Alto 
apoyan la llegada de vecinos de campamentos 
Los concejales demócrata cristianos Osvaldo Hernández y José 
Luis Muñoz entregaron su apoyo a la construcción del proyecto 
de viviendas sociales queseemplazará en dos hectáreas colindan- 
tesconla villa Jardín del Alto, donde llegarán a vivir cien familias 
que serán erradicadas de tres campamentos de la ciudad. Preci- 
samente dicha situación ha provocado cuestionamientos.
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