
  

6 

Opinión 
DIARIO AUSTRAL] Lunes 16 de septiembre de 2024 

  

0 
Editorial 

Hipertensión y el 
peligro de siempre 
Las personas que sufren este problema 

deben cuidarse de la ingesta de alimentos 

altos en sal y grasas, especialmente en 

fechas como estas de Fiestas Patrias. 

egún la Organización Mundial de la Sa- 

lud, en Chile el 36% de la población tie- 

ne hipertensión arterial, pero muchos 

no lo saben. Es una cifra que está por 

sobre el promedio global y que preo- 
cupa considerando las consecuencias asociadas a 
esta enfermedad que afecta a más de 1.500 millo- 

nes de personas en todo el planeta. Y se cree que

cada año son más de 9 millones las que mueren 

debido a patologías asociadas a la hipertensión. 

La OMS cataloga a la hipertensión como uno de 
los problemas de salud pública más importantes. D
ahí que esimportante formar conciencia respecto a

una enfermedad que puede tener muy pocos sínto- 

mas, hasta cuando ya la situación se ha vuelto crítica

Esta patología causa una de cada tres muertes que 

se registran en Chile y un tercio de personas mayores
de15 años cumple los criterios de sospecha de hiper-

tensión arterial, que es 

Esimportante una de las principales 

causas de muerte pre- 
mantener buenos matura en el ina 
hábitos alimenticios — ¡2 hipertensión en 

y practicar muchos casos no evi- 
actividad física de dencia síntomas y entre
forma constante. los factores de riesgo se

destacan el consumo 
excesivo de sal, las die- 

tas ricas en grasas saturadas, la ingesta insuficiente 

de frutas y verduras, la inactividad física, el consu- 

mo de tabaco y alcohol, el sobrepeso o la obesidad. 

Es importante tomar en cuenta esta enfermedad 

con la seriedad que corresponde y sopesar los efec- 
tos que puede tener la hipertensión y que terminan 
golpeando no sólo a quien la padece. Por ello, quie- 

nes la padezcan deben cuidar su alimentación so- 

bre todo en fechas como estas de Fiestas Patrias, a 

fin de no caer en una descompensación que pueda 

complicar la salud, además, claro está, de seguir 
las recomendaciones del médico tratante. 

Oo 
Columna 

Bernardo Berger Fett 
Diputado por Los Ríos 

Celebración de nuestras Fiestas Patrias 

para todos los chilenos, ya que representa nuestras 
tradiciones, nuestra historia y nuestra identidad 

como una Nación. A pesar de queel 18 de Septiembre de 1810 
marca el inicio del camino hacia la Independencia con la Pri- 

mera Junta Nacional de Go- 

E: mes de septiembre tiene una relevancia especial 

En los últimos años, bierno, el mes en su totali- 

z > dad ha sido adoptado co- 
hemossido testigos  moel“Mes dela Patria”. 

deintentos por En este periodo, se 
e reafirman los valores pa- 

reescribir nuestra — triosa través de desfiles, 
historia... 2ctos cívicos y tradicio- 

nes que han perdurado 
por generaciones, como 

las fondas, la cueca y la cocina tradicional. Sin embargo, 
esta profunda conexión con nuestras raíces no ha estado 
exenta de ataques ideológicos. 

En los últimos años, hemos sido testigos de intentos por re- 
escribir nuestra historia, cuestionando el legado de más de 200 

  

años de tradiciones patrias que han definido lo que somos co- 
'mo chilenos. Estos procesos de revisión han llegado incluso a 
los recientes intentos constituyentes, que intentaron poner en 
tela de juicio los valores que han construido el Chile moderno 
y peor aún dividirnos en distintas naciones. 

En ese contexto, resulta imprescindible no solo recordar y 
proteger nuestras tradiciones, sino también reafirmar que sep- 
tiembre es y seguirá siendo el Mes de la Patria. 

No podemos permitir que el esfuerzo revisionista intente 
relegar nuestras costumbres y festividades a un segundo pla- 
no. Septiembre es un mes de unidad, donde, sin importar las 
diferencias, nos unimos bajo la bandera chilena y celebramos 
lo que nos identifica como nación. 

Por ello, hemos presentado un proyecto de ley que busca 
consagrar formalmente lo que ya es parte de nuestra cultura: 
que septiembre sea oficialmente declarado como el “Mes de la 
Patria y de las tradiciones chilenas”. 

Esunacto de reconocimiento y protección de nuestras raí- 
ces, una respuesta clara y decidida ante los intentos por diluir 
la importancia de nuestras festividades patrias. 

   

  

  

  

(F) Frases 

“Como presidente de la comisión de seguridad del 
Senado no puedo estar más de acuerdo con el mundo 
evangélico, que hoy día ha pedido prioridad absoluta a 
los problemas de seguridad y a los problemas de 

  

Tras asistir al Te Deum Evangélico en Santiago 

O Archivo 

40 años | 16 deseptiembre de 1984 

Visita decientífico alemán 
El director del Instituto de Virología 
dela Escuela Superior de Medicina 
Veterinaria de Hannover (República 
Federal Alemana), el Profesor Dr: B. 
Lies, dictará una charla en el Insti 
tuto de Microbiología dela Facultad 
de Ciencias de la Uach, como parte 
del simposio “Enfermedades infec- 
ciosas del bovino”. 

Por Aethos 

30 años |16 deseptiembre de 1994 

Ministro inaugura puentes 

Elministro de Obras Públicas, Ricar- 
do Lagos, visitará la provincia de 
Valdivia el próximo 22 y 23 de sep- 
tiembre, para inaugurar dos puen- 
tes en Futrono y la pavimentación 
de 24 kilómetros en la comuna de 
Lago Ranco. Estas obras son parte 
de un plan especial en esa zona. 

20 años| 16 deseptiembre de 2004 

Presentan “Machuca” 
Cerca de 700 personas del progra- 
ma Puente del Sistema Chile Solida- 
rio, podrán ver la película chilena 
“Machuca”, del director Andrés 
Wood, enel Teatro Cervantes, como 
parte dela 113 versión del Festival In- 
ternacional de Cine de Valdivia. 

Senador Iván Flores
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