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®NEUROPSIQUIATRIA

EL AISLAMIENTO EN PANDEMIA
ACELERO LA MADURACION DEL
CEREBRO DE LOS ADOLESCENTES

wasnineron. La aceleracion promedio en las mujeres fue de 4,2 afios, mientras que

en los hombres fue de 1.4 anos.

-

SHUTTERSTOCK

LA INVESTIGACION COMENZO EN 2018, PERO LA PANDEMIA POSTERGO i.AS PRUEBAS HASTA 2021, LO QUE PERMITIO NUEVAS CONCLUSIONES,

Agencias

as medidas restrictivas
Lap!icadas durante lapan-
demia de covid-19 acele-
raron el desarrollo cerebral de
los adolescentes, especialmen-
te el de las mujeres: Segiin un
estudio, la aceleracion prome-
dioen ellasfue de4,2 aflos y de
L4 enlos hombres.

Se sabe que el confina-
mientoy las restricciones de la
pandemia han perjudicado la
salud mental de los adolescen-
tes pero pocos estudios han
examinado los efectos concre-
tos de esas medidas en el cere-
broadolescente.

Ahora, una investigacion
de la Universidad de Washing-
ton publicadaen la revista Pro-
ceedings of the National Aca-
demy of Sciences (Pnas) com-
probo que la pandemia au-
mento el aislamiento de los jo-
venes, lo que tuvo efectos en la
maduracion y el desarrollo es-
tructural del cerebro de los
adolescentes, y de manera mds
pronunciada en las mujeres.

“Pensamos enla pandemia
de covid-19 como una crisis sa-
nitaria pero sabemos que pro-
dujo otros cambios profundos
en nuestras vidas, especial-

mente en la de los adolescen-
tes”, explica Patricia Kuhl, au-
tora principal y codirectora del
Instituto de Ciencias del Apren-
dizaje y el Cerebro de la UW.

MADURACION CEREBRAL
La maduracion cerebral se mi-
de por el grosor de la corteza
cerebral, lacapaexternade te-
jido del cerebro. Sesabe que el
estrés cronico y la adversidad
aceleran el adelgazamiento
cortical, lo que se asocia a un
mayor riesgo de desarrollar
trastornos neuropsiquiatricos
ydel comportamiento.

Muchos de estos trastor-
nos, como la ansiedad y la de-
presion, a menudo surgen du-
rante la adolescencia y las mu-
Jjeres presentan mayor riesgo.

La investigacion comenzo
en 2018 como un estudio longi-
tudinal de 160 adolescentes de
entre 9 y 17 anos, para evaluar
los cambios en la estructura ce-
rebral durante la adolescencia
tipica. Pero la pandemia retra-
56 las pruebas hasta 2021y, pa-
ra entonces, la intencion origi-
nal de estudiar el desarrollo ti-
pico de la adolescencia ya no
era viable.

Entonces el equipo aprove-
ché el estudio para averiguar

coémohabiaafectadoalos ado-
lescentes el estar encasaen lu-
gar de estarenla escuela, prac-
ticando deportes, o pasandoel
rato con actividades sociales.

A partir de los datos origi-
nales de 2018, los investigado-
res compararon la estructura
cerebral antes y despuésde los
confinamientos y descubrie-
ron un adelgazamiento acele-
rado del cortex, la capa mas ex-
terna de tejido de células ner-
viosas del cerebro, conun ma-
yor impacto en las mujeres.

El adelgazamiento fue ge-
neralizado en todo el cerebro
femenino y se producia en 30
regiones cerebrales de ambos
hemisferios y todos los1ébulos
cerebrales, mientras que enlos
chicos se limité a dos regiones
del cerebro situadas en el lobu-
lo occipital.

MODOS DE SOCIALIZAR
ParaKubhl, esta diferencia entre
sexos podria deberse en que
las chicas prefieren reunirse,
hablar entre ellas y compartir
sentimientos mientras que los
hombres prefieren las activida-
des fisicas.

“Los adolescentes caminan
por la cuerda floja, intentando
organizar sus vidas. Estdn so-

metidosa una presién tremen-
da. Entonces se produce una
pandemia mundial y sus cana-
les normales de liberacién del
estrés desaparecen. Esas vias
de escape ya no existen, pero
las criticas y presiones sociales
se mantienen debido a las re-
des sociales. Loque realmente
parece haber hecho la pande-
mia es aislar a las mujeres. To-
dos los adolescentes se aisla-
ron, pero las chicas sufrieron
mas. Afecto a sus cerebros de
forma mucho mas dramatica”,
explica.

Kuhl cree que es improba-
ble que la corteza cerebral
vuelva a engrosarse, pero la
posibilidad de recuperacion
podria consistir en un adelga-
zamiento mas lento con el
tiempo, tras el retorno de las
interacciones y salidassociales
normales.

“Es posible que se produz
ca clerta recuperacion pero
también es posible que la ma-
duracion cerebral siga siendo
acelerada en estos adolescen-
tes”, avisa.

En cualquier caso, faltan
estudios con cohortes mayores
y pruebas mas exhaustivas pa-
ra confirmar estos hallazgos,
apunta lainvestigadora, <3




