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La prevencion del suicidio requiere abordar

también los factores sociales

El D Mundial para la prevencicn del suicidio es el 10 de septiembre.

El suicidio no es solo un pro-
blema de salud mental. Una se-
rie de expertos sostiene que
hay que cambiar la narrativa
para tener en cuenta el impacto
de factores sociales como la
pobreza, ladiscriminaciono los
abusos, en la decision de
una persona para acabar con
su vida.

Con motivo del Dia Mundial
para la prevencién del suicidio
(cada 10 de septiembre), The
Lancet Public Health publicé
esta semana una serie de seis
articulos que abogan por un en-
foque de salud publica que
aborde los factores sociales ade-
mas de los servicios de trata-
miento clinico.

Los datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) in
dican que en 2019 se perdieron
mds de 700.000 vidas por suici-
dio, lo que equivale a 1.925 al
dia, o unacada45 segundos.

Losservicios de tratamiento

clinico son fundamentales para
las personas en crisis suicida,
perolas medidas preliminares
que abordan los factores socia-
les también deben incluirse en
las estrategias nacionales de
prevencidn del suicidio para
evitar que las personas lleguen
al punto de crisis.

Factores como la pobreza, las
deudas, las adicciones, la falta
de vivienda, los abusos, la dis-
criminacién y el aislamiento
social tienen también un peso
en la decision de una persona
de plantearse el suicidio.

Abordar esos factores sociales
requiere un replanteamiento
de las politicas con un compro
miso de todo el gobierno para
responsabilizaralos politicos y
a los responsables politicos
detodoslossectores de las deci
siones que puedan ayudar o
dificultar los esfuerzos de pre-
vencion del suicidio, resume
Lancet.

A menudo se piensa que el
suicidio esconsecuenciade una
enfermedad mental, pero hay
factores sociales que “ejercen
una gran influencia”, destaco
Jane Pirkis, de la Universidad
Melbourne y una firmante de
unode losarticulos.

Si se abordan “es probable
que se reduzcan considerable-
mente las tasas de suicidio”, por
le que -dijo-los expertos hacen
un Hamamientoa los gobiernos
de todo el mundo para que
adopten un enfoque de ‘preven
ciéndel suicidio entodas las po-
liticas’, en el que se considere
cémo lasacciones en una serie
de sectores pueden influirenel
suicidio y su prevencion.

Algunas intervenciones que
proponen para abordar esos fac-
tores sociales son la adopceion
de politicas econdmicas para
reducir la pobreza, como la le-
gislacion sobre el salario mini-
mao y las politicas de proteccidn

de losingresos.

La regulacion de productos
comerciales, con politicas que
limiten el consumo de alcohol
y una mayor regulacion de las
plataformas de medios sociales,
asi como promover la legisla-
cion y un cambio cultural que
puedan ayudar a reducir la vio-
lencia domésticay los abusos.

Muchos suicidios son evita-
bles y las estrategias de salud
publicasuelen ser las que mds
repercuten en la reduccién de
las tasas de suicidio de la pobla-
cion, recuerda Keith Hawton,
de la Universidad de Oxford y
firmante del estudio.

Laseriede articulos de Lancet
ponederelieve las“dreasclave”
en las quese necesitan politicas
de salud publica y ejemplos de
su aplicacién eficaz. Por ello
Hawton espera que sirva “de
inspiracion a los responsables
de la prevencion del suicidioen
tedo el mundo.



