El Sur

Fecha: 15/09/2024 Audiencia:
Vpe: $3.519.879 Tirada:
Vpe pag: $3.835.975 Difusion:
Vpe portada: $3.835.975 Ocupacion:

30.000 Seccioén: ACTUALIDAD
10.000 Frecuencia: SEMANAL
10.000

91,76%

Aunasemana de lamedalla conseguida en la cita planetaria

Las definiciones que llevaron a
Katherinne Wollermann a ser

una mujer

La paracanoista repasa las claves de su carrera
deportiva. Alimentacion, entrenamientos en el
extranjero y aportes en servicios de parte de
sus auspiciadores asoman como aspectos
esenciales en su carrera.

Por Nicolis Arrau Alvarez { nicolasalvarez adiarioelsurc!

nmensaen Paris. Lo fue hace unasemana, en lajornadafinal

de los Juegos Paralimpicos 2024. Tras una carrera electrizan-

te de 200 metros en aguas francesas, Katherinne Wollermann

dejd con la plata ala ucraniana Maryna Mazhula y con el

bronce alaalemana Edina Mueller, para por fin consagrarse

conunamedallade oroobtenidaen unlapsode 51 segundos
y 95 centésimas, un récord mundial paralimpico que hacen de la ca-
nofsta una de las grandes deportistas enla historia de Chile. Todo es-
to, porsupuesto, no fue causa del azar, porque quien conoce su histo-
riasabe de su cuarto lugar en Rio 2016 y el bronce conseguido en To-
kio 2020, es decir, una carrera de afios que poco a poco florecié en el
dmbito olimpico.

Via WhatsApp, y en medio de una semana copadisima por entre-
vistas, Wollermann atiende a EL SUR para repasar las claves de su éxi-
to. El roce con campeones mundiales, los entrenamientos en el ex-
tranjero, su dieta estricta, la metodologia de sus entrenamientos y la
determinacion a la hora de ir en busca de auspiciadores son parte de
los componentes que con el tiempo ayudaron a catapultar un éxito
que perseguird, por lo pronto, en Los Angeles 2028 y Brisbane 2032.
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Meses intensos en Brasil
y la relacion con

2028

serd el afio de los préximos Juegos Olimpicos y
Paralimpicos. Se celebrardn en Los Angeles y son
parte de la nueva meta de la chiguayantina,

Una alimentacion
contundente desde

primera hora

Un elemento clave en el éxito de
Katherinne Wollermann es, sin cu-
da, la alimentacion. Rie al momen-
to de la pregunta, pero de inmedia-
to cuenta que en las mafanas sue-
le consumir tres hueves, una palta,
aceitunas, tomates, alguna proteina
-esto tiltimo sobre todo si el ham-
bre esgrande-, més yogurth o ave-
na. "Los desayunos stielen ser bien
contundentes”, dice, para luego
mencionar chocolates antes de la
colacion de media mafiana.

Enese instante del diadestacael
aporte de alguna proteina, leche
acompariada con frutas, hasta que
enelalmuerzollegael tumo de pro-
tefnas que pueden ser dostrozos de

Wollermann
conaquistd los
Ultimos Juegos
Paralimpicos en la
Jornada final.

pollo del porte de una mano, ade-
més del carbohidratoy as verduras,
"que son a eleccidn libre”. Eso o re-
pite en lacena. Ya a las 2200 ho-
ras termina de comer un yogurth
con almendras y creatina, lo Uinico
que toma como stplemento, junto
a vitaminas como magnesio, del
complejo B, sulfato ferroso, entre
otras, lo que también se combina
con verduras de distintos colores.
“Son muchas cosas. Hay una al-
ta inversién en lo gue es alimenta-
cion, ya gue al mes puedo llegar a
gastar $400 mil 0 $500 mil pa-
ra poder alimentarme de la
forma que necesitd”, se-
fiala la paracanoista.

campeones mundiales

“La verdad es que a veces es-
toy tres o cuatro meses en Bra-
sil, en donde hago un entrena-
miento especifico que es de vo-
lumen. Luego llego a Chile al en-
trenamiento de intensidades a
intervalos. Son entrenamientos
combinados que se van hacien-
do para lograr el resultado”,
cuenta la medallista olimpica,
quien destaca el impacto que ha
tenido en su desempeiio el roce
con campeones mundiales en el
extranjero, como la neozelande-
sa Lisa Carrington.

Cuenta que en Brasil, por
ejemplo, ha podido generar otras
habilidacles y herramien-
tas que sélo se
obtienen gra-
cias a la rela-
cion con depor-
tistas de éli-
te, hombres
y mujeres
"que son

mucho mas rapidos y que cuen-
tan con otras metodologias aso-
ciadas a freno, cargas y horas de
trabajo”. Todo ese volumen, agre-
ga, es el que ayuda en cuanto a
técnica, fisico y alimentacion,
"detalles que uno va mirando y
que van haciendo la diferencia”.

"Ese roce con campeones
mundiales es stiper importante,
totalmente, ya que se necesita
nivel para alcanzar nivel”, recal-
ca la chiguayantina.

Los entrenamientos de Wo-
llermann parten -en un dia co-
min- alas 08:00 horas. La jor-
nada se divide en tres sesiones:
activacion, que va desde ese
instante hasta las 11:00 horas;
otra de trabajo especifico en

agua y tierra, entre 15:00 y

17:00 horas; y elongacién y

flexibilidad en la noche, mis
masoterapia, acupuntura y
sauna, que se utiliza una o dos
veces por semana.

Determinacion a la hora de buscar auspicios

La paracanofsta y su equipe. Dice que su apoyo

de oro en Paris 2024

No sé si
o repetiré esto,
®o porgue hoy

3 este esmi

4 presente, pero hay que ver
paso a paso porque
Wollerrmiann esta hecha para
muchas cosas, construyendo
y deconstruyendo para
lograr que el proceso finalice

dela mejor , ,

manera posible.

En estos juegos, fa
deportista focal
logrd hacerse de un
récord mundial y
paralinpico.
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Ver el deporte como un

trabajo y no

Katherinne Wollermann tam-
poco deja de lado factores perso-
nales que tienen que ver con la
perseverancia, la disciplina, la
constancia y el hecho de perma-
necer en laactividad, "yaque esas
son las cosas que finalmente te
llevan al éxito, no sélo entrenar un
dia lunes, un miércoles o un vier-
nes”. Para ella, su deporte es mas
bien un trabajo, no un hobby:

"En la medida en que cumplo
protocolarmente todas las co-
sas quese me asignan y cuidode
mi cuerpo, cosa que debo hacer
porgue con eso trabajo, obten-
go resultados”, subraya la
paracanoista.
A modo de resumen,
aclara que para llegar
al éxito alcanzado

en los Juegos Pa-

como hobby

ralimpicos Paris 2024 fue clave
generar una construccion cons-
tante, en medio de un contextoen
el que no siempre estan los me-
dios, "pero si alguien que siempre
te va a apoyar, como en este ca-
so mi mama o mi familia, en una
consecuicion de acciones que lle-
vanaun determinado objetivo.No
€5 Lna cosa por sisola”.

Con todo eso, proyecta una
gran participacion en Los Angeles
20280 Brishane 2032, que se ce-
lebrara en Australia. "No sé si re-
petiré esto, porque hoy este es mi
presente, pero hay que ver paso a
paso porgue Wollermann esta he-
cha para muchas cosas, constru-
vendo y deconstruyendo para lo-
grar que el proceso finalice de la
mejor manera. Hay Wollermann
para rato”, precisa.

51

segundos y 95
centésimas bastaron para
catapultar el nombre de
Katherinne Wollermann
en Paris 2024,

Ala hora de hablar de apoyos privados,
la medallista de oro aclara que cuenta
con cuatro: Antofagasta Minerals, Mun-
do Pacifico, Kinetic y Jantex Plastex, aus-
piciador proveniente de Eslovenia. Pesea
todo, insiste en que dadala altainversion
que significa practicar su deporte siem-
pre se necesita mas, "y muchas veces
tampoco alcanza con lo que tenemos pa-
ra solventar todos los gastos en los gue
incurro, porque yo me he pagado, por
ejemplo, la masoterapia, la acupuntura o
el saun;i".

“con un servicio que prestan en el senti-
do de que me cubren las necesidades”, es
decir, mds que recursos, entregan mate-
riales que pueden estar asociados a su
embarcacion. Es clara también en decir
que la llegada a los auspiciadores se lo-
gro, fundamentalmente, a través de la ob-
tencién de resultados, "porque eso es lo
que avala lo que uno genera en el dia a
dia, es decir, esigual que [abeca Proddar,
ya que si i no tienes resultados, no ob-
tienes la beca”.
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En lo publico, destaca el rol que ha
jugado el municipio de Chi teres-

le h;yan ido facilitando elementos quele
ayudan en el desempefio del dfa a dia,

pecto a gastos relacionados a frasla-
dos, aunque en un momento también le

consiguieron una pala. Si bien ese apo-
vo se profundizd desde 2019, aclara que
hoy no ha requerido grandes recursos
por parte de la municipalidad, "pero
siempre me han apayado cuando los he
necesitado”.

Ya enuna vision mas general sobre los
apoyos, cree que hay un punto que pasa
por la falta de educacion en cuanto a la
forma en como se llegan a resolver los ti-
pos de ayudas, en otras palabras, no es
que en el ecosistema deportivo falten ac-
tores dispuestos a dar una mano. "Es f&-
cil decir no tengo apoyo, pobre de mi, soy
la victima de esto’, pero si no te educas
en cuanto a los procesos legislativos, en

cuanto a las politicas publicas o sobre los
mecanismos para adquirir recursos, serd
mucho mas diffcil conseguirlos. En ese
caso, mejor quejarse y ver sillega algo, en
vez de construirme y ver si puedo lograr
algdn recurso’, enfatiza Wollermann,
quien aclara que en estos tiempos exis-
ten a nivel regional y nacional muchas
formulas para hacerse de aportes.

Para llegar al municipio, por ejemplo,
recuerda que primeramente fue ella quien
se acerc para ser recibida y hablar con
el alcalde, "todo protocolarmente bien he-
cho para luego decitles 'yo estoy aqui, sé
lo que hagoy sé dénde voy a llegar’, siem-
pre desde la realidad”.

El apoyo de la
Municipalidad de
Chiguayante se comenzd
aprofundizar a partir de
2019. Recursos
destinados a traslaco
fueron importantes.



