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. cabamos de pasar el mes de la nifiez, lo

“cuentran nuestro Nifios, Nifias y Adoles-
centes (NNA), y en comopodemos trabajar por
su desarrollo positivo. Tenemos un gran desa-
fio. Hemos aumentado casi un 50% loshomici-
dios contra nifios, nifias y adolescentes en la il-
tima década. Observando este mismo periodo,
en 2023y 2024 se han observadolamayor can-
tidad de denuncias sobre violencia escolar. El
50% de las residencias del servicio Mejor Nifiez
seencuentran con sobrecupos, y aun asiexisten
listas de espera.

({Cdmo avanzar en este mar de dificultades y
desesperanzas? Una de las mdximas que se
menciona recurrentemente en losprogramas de
parentalidad dela Fundacién San Carlos de Mai-
poesque se construye desdle las fortalezas de ca-
da familia. Una metsdfora poderosa para explicar
estoes el siguiente cuento: un hombre que vol-
viadela guerra, cansado y con hambre, se acer-
cda un pueblo que quedaba en su ruta a casa.
Pensando en cémoalimentarse, se leocurrié una
idea: juntd lefa, encendid un fuego y llend su
marmita con agua. Esperd a que por el camino
pasara alguien y entonces arrojé unas piedras a
laolla. El caminante se acercéintrigado y le pre-
gunto qué hacia, El soldado le dijo “unasopa de
piedras”. El caminante pidic probarla, y una vez
quelohizo, exclamd “atusopa le falta cebolla. Yo

que nos hace reflexionar en cémo se en-"

telas traeré”, El caminante volvié
to y con ganas de conversar. Al ra-
les unic otra persona, probé lasopay deci-
dié aportar con algo de papas. No habfa pasado
nimedio dia cuando todo el pueblo estaba con-
versando al lado de la olla, disfrutando de una
suculenta sopa de los mds variados ingredientes.

(Con qué vamos a cocinar nuestra “sopa de
piedras”? Encendamos el fuego, llenemos la
olla. Un primer elemento que destacar estan bd-
sico como irreemplaza-
ble: segiin IPSOS, en su
encuesta sobre la Felici-
dad 2024, el 85% de los
chilenos estdn satisfe-
chos con sus hijos, mds
de lo que se observaen
Brasil 0 Japén. Nos im-
portan nuestros NNA,
lo que es base para cual-
quier construccion futu-
ra.

El Centro de Estudios Publicos (CEP) publi-
o6 en su tiltima encuesta que el mayor desafio
que enfrentan las escuelas es la violencia esco-
lar. Junto con la convivencia, superan el 50% de
las opiniones, muy por sobre la preocupacion
porloacadémico, que solo llegaal 20%. Estono
es nuevo. En 2018 IPSOS también publicé una
encuesta conresultados similares, Ahora, si bien

“El desarrollo
positivo de nuestras
futuras generaciones

depende de
nosotros ahora”.

los padres, madres y cuidadores saben que sus
NNAs requieren convivir positivamente antes
deaprender conceptos o datos, jsabemos qué es
lo que tenemos que hacer para lograr esto?

Algunos nifios y ninas se han acercado a
nuestra olla hirviente, expectantes de poder co-
mer algo. Aqui tenemos un nuevo ingrediente
muy sustancioso: graciasa la ciencia sabemos
quéhacer para ayudar en el desarrollo de nues-
tros NNAs: tenemos que prevenir la aparicidn
de estas problemdticas,
asicomo trasel covid he-
mos recuperado la nor-
malidad, porque nos he-
mos vacunado para evi-
tar el contagio. (A qué
“vacunas” recurrir para
asegurar un desarrollo
positivo de los NNA?

La formacicn de habi-
lidades socioemociona-
les, desde la primera infancia, que permitan
aprender una convivenciano violenta; la crian-
zapositiva para que padres, madres y cuidado-
res puedan forjar un vinculo protector con sus
NNA,; el establecimiento de normas claras de
conducta en las comunidades; entre otros, son
larespuesta a lo que buscamos. Mas que trata-
mientos, necesitamos prevencion, necesitamos
dejar de llegar tarde.

Miés nifios esperan nuestra respuestaal pie de
la fogata. Hay que agregarle algo mds a la sopa:
una oferta programdtica con evidencia. Fn Chi-
le, tenemos programas con alto impacto para
prevenir problematicas del desarrollo: OWL,
YoPuedo, Hippy, Familias Unidas, PMTO, Ha-
bilidades para la Vida, Nadie Es Perfecto, Triple
P, Terapia Multisistémica, FFT, Juguemos con
Nuestros Hijos, Conversemos Mamd, entre
otros, son ejemplos de programas que cuentan
con estdndares de resultados de nivel interna-
cional. Nonecesitamos inventar, solo aplicar.

Hastaaquillegamos con los ingredientes, y
parece que faltamds sopa. El desarrollo positi-
vo de nuestras futuras generaciones depende de
nosotros ahora. La receta estd en involucrara la
comunidad, el sector piblico y la sociedad civil
para implementar una Agenda Temprana de
Prevencion Social que, a través de programas
que yacuentenconevidencia de sus resultados,
potencie los factores protectores y reduzca los
factores de riesgo para evitar el desarrollo de
conductas problemdticas y asthacer prevencién
de verdad.

El préximoanoalcanzaremos el primer cuar-
to de este siglo, con los Nifos, Nifias y Adoles-
centes de Chile, esperando que seamos capaces
de agregar los ingredientes, en su justa cantidad,
para satisfacer sus necesidades. ;Cémo enfren-
taremos los siguientes 25 afios?




