
cabamos de pasar el mes de la niñez 
As: nos hace reflexionar en cómo se en 

uentran nuestro Niños, Niñas y Adoles- 
entes (NNA), y en cómo podemos trabajar por 
su desarrollo positivo. Tenemos un gran desa- 
fío. Hemos aumentadocasi un 50% loshomici- 

dios contra niños, niñas y adolescentesen la úl- 

tima década. Observando este mismo periodo, 

en2023 y 2024sehan observado lamayorcan- 
tidad de denuncias sobre violencia escolar. El 

50% delas residencias del servicio Mejor Niñez 

seencuentrancon sobrecupos, y aunasfexisten 
listas de espera. 

¿Cómo avanzar en este mar de dificultades y 
desesperanzas? Una de las máximas que se 
mencionarecurrentementeen losprogramas de 
parentalidad dela Fundación San Carlos de Mai- 

poesquese construye desdelas fortalezas de ca- 
da familia. Una metáfora poderosa para explicar 
estoesel siguiente cuento: un hombre que vol- 
víadela guerra, cansado y con hambre, se acer- 
có. un pueblo que quedaba en su ruta a casa. 
Pensando encómoalimentarse, se le ocurrióuna 

idea: juntó leña, encendió un fuego y llenó su 
'marmita con agua. Esperó a que porel camino 
pasara alguien y entonces arrojó unas piedras a 
laolla. El caminanteseacercó intrigado y le pre- 
'guntó quéhacía. El soldado le dijo “una sopa de 
piedras”. El caminante pidió probarla, y una vez 
quelohizo, exclamó “a tu sopa le falta cebolla. Yo 

  

telas traeré”. El caminante volvió 

“apersona, probó lasopa y deci- 
dióaportar con algo de papas. No había pasado 
ni medio día cuando todo el puebloestaba con- 
versando al lado de laolla, disfrutando de una 
suculenta sopadelos más variadosingredientes. 

¿Con qué vamos a cocinar nuestra “sopa de 
piedras”? Encendamos el fuego, llenemos la 
olla. Un primerelemento que destacar estanbá- 

-o como irreemplaza- 
ble: según IPSOS, en su 
encuesta sobre la Felici- 
dad 2024, el 85% delos 
chilenos están satisfe-       

   
de lo que se observa en 
Brasil o Japón. Nos im- 
portan nuestros NNA, 
lo ques base para cual- 
quier construcción futu- 
n. 

El Centro de Estudios Públicos (CEP) publi- 
có en su última encuesta que el mayor desafío 
que enfrentan las escuelas esla violencia esco- 
lar Juntocon la convivencia, superan el 50% de 
las opiniones, muy por sobre la preocupación 
porlo académico, que solo llegaal 20%. Estono 
esnuevo. En 2018 IPSOS también publicó una 
encuesta conresultados similares. Ahora, si bien 

“El desarrollo 
positivo de nuestras 

chos consushijos más fiftras generaciones 
depende de 

nosotros ahora”. 
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los padres, madres y cuidadores saben que sus 
NNAs requieren convivir positivamente antes 
deaprenderconceptoso datos, ¿sabemos quées 
lo que tenemos que hacer para lograresto? 

Algunos niños y niñas se han acercado a 
nuestra ollahirviente, expectantesde poder co- 
mer algo. Aquí tenemos un nuevo ingrediente 
muy sustancioso: gracias a la ciencia sabemos 
quéhacer para ayudaren el desarrollo denues- 
tros NNASs: tenemos que prevenirla aparición 

de estas problemáticas, 
asícomo trasel covid he- 
'mosrecuperado la nor- 
'malidad, porque nos he- 
mos vacunado para evi- 
tar el contagio. ¿A qué 
“vacunas” recurrir para 
asegurar un desarrollo 
positivo delos NINA? 

La formación de habi- 

lidades socioemociona- 

les, desde la primera infancia, que permitan 
aprender unaconvivenciano violenta; la crian- 
zapositivapara que padres, madres y cuidado- 
res puedan forjar un vínculo protector con sus 
NNA; el establecimiento de normas claras de 

conducta en las comunidades; entre otros, son 
la respuesta a lo que buscamos, Más que trata- 
mientos, necesitamos prevención, necesitamos 
dejar dellegar tarde. 

Fundación San Carlos de Maipo 

Raúl Perry 
Gerente de Programas 

  

Másniñosesperannuestra respuestaal pie de 
la fogata. Hay que agregarle algo más ala sopa: 
una oferta programáticaconevidencia. En Chi- 
le, tenemos programas con alto impacto para 
prevenir problemáticas del desarrollo: OWL, 
YoPuedo, Hippy, Familias Unidas, PMTO, Ha- 
bilidades para la Vida, Nadie Es Perfecto, Triple 
P, Terapia Multisistémica, FT, Juguemos con 
Nuestros Hijos, Conversemos Mamá, entre 
otros, son ejemplos de programas que cuentan 
con estándares de resultados de nivel interna- 
cional. No necesitamos inventar, solo aplicar. 

Hasta aquí llegamos con los ingredientes, y 
parece que falta más sopa. El desarrollo positi- 
vo de nuestras futuras generaciones depende de 
nosotros ahora. La receta está en involucrar ala 
comunidad, el sector público y la sociedad civil 
para implementar una Agenda Temprana de 
Prevención Social que, a través de programas 
que yacuentencon evidencia desusresultados, 
potencie los factores protectores y reduzca los 
factores de riesgo para evitar el desarrollo de 
conductas problemáticas y asíhacer prevención 
de verdad. 

El próximoañoalcanzaremos el primercuar- 
to deste siglo, con los Niños, Niñas y Adoles- 
centesde Chile, esperando que seamos capaces 
de agregarlos ingredientes, ensu justa cantidad, 
para satisfacer sus necesidades. ¿Cómoenfren- 
taremos los siguientes 25 años? 

  

  

a Un hogar 
» de esperanza    onya40añosacogiendo, cuidando y rehabilitando 

apersonascon discapacidad intelectual severa: pro- 
funda y patologíascomoSíndromede Down y pa- 
rlisiscerebral, ensumayoría ensituación deaban- 
dono, losquelleva el Pequeño Cottolengo de Quin- 
tero, una delascuatro sedes enel país dela institu 
ciónereada por el sacerdoteitaliano Don Orione. 

“Al hogar lleganniñosde 1,20 3añosde edad, 
perocomolamayoríaestáen situación deabando- 
nonohay familiaresniadultos significativos enton- 
ces van envejeciendo enel hogar y se van cuando 
fallecen”, cuenta Antonio Aguayo, director del re- 
cinto desde este año y que antes se desempeñóen 
el mismocomo trabajadorsocial. 

Másde150 personashan pasado porel Pequeño 
Cottolengode Quintero, quehoy atiende 22. “Son 
personas que llegan de todo Chile, de la Región de 
Valparaíso, de Quillota, de Coyhaique, y que llegan 
porqueno hay una 'oferta' para estetipo deniñoso 
Jóvenes-adultos conestasituación de discapacidad. 
Estaesuna de las pocasresidencias que tieneel país 
coneste perfil de ingreso”, explicael directivo. 

MÁS APOYO 
El hogar busca un enfoque de atención integral 
para sus residentes, que incluye rehabilitación, 

integración y actividades terapéuticas. Para ello 
cuentan con profesionales conjornada parcial co- 
mokinesiólogo, nutricionista y terapeuta ocupa- 
cional, y un neurólogo con una horaal mes, debi- 
doal poco presupuesto con quese trabaja. 

“Senadisleentregaal hogar unasubvención,el 
Estado nos apoya a través de Senadis, pero si nos 
entregan $500 mil por joven, su atención sale $900, 
entoncesel resto hay que buscarlo”, dice Aguayo, 
quien detalla que las ayudas son principalmente 
donaciones y aportes de la comunidad, el munici- 
pio y las pequeñas empresas delazona. 

Por lo anterior, el director del establecimiento 

hace un llamadoa brindar más apoyo “en unaco- 
muna donde hay 22empresa, alas que apelamosa 
laresponsabilidad social através de fondos concur- 

sables queellosofrecen, pero generalmentenos di- 
cen queno hay mayorimpacto social en lo que ha- 
emos, porquelesinteresa lacantidad de beneficia- 
rios, y estono llo pueden medir como juntas de ve- 
cinosoclubes deportivos”. 

Por lo pronto, este 18 de octubre el Pequeño 
Cottolengode Quintero realizará su cenal anual 
para reunir fondos que le permitan continuar 
'como un hogar donde nunca se pierde la espe- 
ranza. 
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