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La prevencion del suicidio requiere abordar también los factores sociales

| suicidio no es solo un
E problema de salud men-
tal. Una serie de expertos
sostiene que hay que cambiar
la narrativa para tener en cuen-
ta el impacto de factores socia-
les como la pobreza, la discri-
minacion o los abusos, en la
decisién de una persona para
acabar con su vida.

Con motivo del Dia Mun-
dial para la prevencion del sui-
cidio (cada 10 de septiembre),
The Lancet Public Health pu-
blico esta semana una serie de
seis articulos que abogan por
un enfoque de salud publica
que aborde los factores socia-

les ademas de los servicios de
tratarniento clinico.

Los datos de la Organiza-
¢ion Mundial dela Salud (OMS)
indican que en 2019 se perdie-
ron mas de 700.000 vidas por
suicidio, lo que equivale a1.925
al dia, o una cada 45 segundos.

Los servicios de tratamien-
to clinico son fundamentales
para las personas en crisis sui-
cida, pero las medidas prelimi-
nares que abordan los factores
sociales también deben incluir-
se en las estrategiasnacionales
de prevencion del suicidio pa-
ra evitar que las personas lle-
guen al punto de crisis.

Factores como la pobreza,
las deudas, las adicciones, la
falta de vivienda, los abusos, la
discriminacion y el aislamien-
tosocial tienen también un pe-
soen la decision de una perso-
na de plantearse el suicidio.

Abordar esos factores so-
ciales requiere un replantea-
miento de las politicas con un
compromiso detodo el gobier-
no para responsabilizar a los
politicos y a los responsables
politicos de todos los sectores
de las decisiones que puedan
ayudar o dificultar los esfuer-
z0s de prevencion del suicidio,
resume Lancet.

A menudo se piensa que el
suicidio es consecuencia de
una enfermedad mental, pero
hay factores sociales que “ejer-
cen una gran influencia”, des-
tacd Jane Pirkis, de la Universi-
dad Melbourne y una firmante
de uno delos articulos.

Sise abordan “es probable
que se reduzcan considerable-
mente las tasas de suicidio”, por
lo que -dijo- los expertos hacen
un llamamiento alos gobiernos
de todo el mundo para que
adopten un enfoque de ‘preven-
cion del suicidio entodas las po-
liticas’, en el que se considere
como las acciones en una serie

de sectores pueden influir en el
suicidio y su prevencion.

Algunas intervenciones
que proponen para abordar
esos factores sociales son la
adopcion de politicas econé-
micas para reducir la pobreza,
como la legislacién sobre el sa-
lario minimo y las politicas de
proteccion de los ingresos.

La regulacion de productos
comerciales, con politicas que
limiten el consumo de alcohol
y una mayor regulacion de las
plataformas de medios socia-
les, asi como promover la legis-
lacién y un cambio cultural que
puedan ayudar a reducir la vio-

lencia doméstica y los abusos.

Muchos suicidiosson evita-
bles y las estrategias de salud
plblica suelen ser las que mas
repercuten en la reduccion de
lastasas de suicidiode la pobla-
cion, recuerda Keith Hawton,
de la Universidad de Oxford y
firmante del estudio.

Laserie de articulos de Lan-
cet pone de relieve las “dreas
clave” en las que se necesitan
politicas de salud publica y
ejemplos de su aplicacion efi-
caz. Por ello Hawton esperaque
sirva “de inspiracion a los res-
ponsables de la prevencion del
suicidio en todo el mundo.<5



