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Editorial

Septiembrey
llegadadelas
alergias

Es importante que quienes padezcan este
problema puedan controlar los sintomas
a través de terapias y farmacologia
recetada por un especialista.

an pronto llega septiembre y la prima-
vera comienza a manifestarse en ple-
nitud en el sur del pais, afloran las
molestas alergias en un porcentaje
importante de la poblacién.

Se trata de inconvenientes que surgen como una
respuesta inmunologica o defensiva del cuerpo de
algunas personas frente a una sustancia que es pro-
vocada por el polen, que es la particula que emiten
las plantas para fecundar, elemento que por estos
dias ya es posible de apreciar suspendido en el aire.

Las molestias que las alergias pueden provocar
afectan a diferentes
partes del cuerpo co-

Efmmscolygia " mo los ojos, la nariz,
presenta una serie garganta, pulmones o
de medicamentos la misma piel, y se ma-
que ayudan a nifiestan generalmen-
hacerle frente te como cuadros de
conjuntivitis, irrita-
alas alergias, cion de nariz y gargan-
disminuyendo ta, congestion nasal
los sintomas que y estornudos, y en ca-
producen en sosmds complejos,
lean condificultad para
I respirar, siendo los
cuadros mas comunes

los ojos llorosos y el ardor nasal y de garganta.

Actualmente la farmacologia presenta una serie
de medicamentos que ayudan a hacerle frente a las
alergias, disminuyendo los efectos que producen en
el cuerpo y minimizando la sintomatologia. Sin em-
bargo, es necesario que sea un médico quien exami-
ne al paciente, solicite los examenes correspon-
dientes y luego entregue la receta con las indicacio-
nes necesarias para realizar un buen tratamiento.

De ello dependera sortear sin mayores compleji-
dades el cambio de estacion.




