
  

10 

Opinión 

  

'RAL| Domingo 15 de septiembre de 2024 

  

0 
Editorial 

Obesidad infantil 
en La Araucanía 

La Región tiene una prevalencia del 17 

por ciento de obesidad en enseñanza 

básica y primero medio. 

a obesidad en niños, niñas y adoles- 

centes de La Araucanía es un tema 

que preocupa a las autoridades de 
Salud. Según datos de la Seremi del 

ramo, la Región tiene una prevalen- 

cia de obesidad del 17% en la enseñanza básica y 

primero medio, por lo que urge abordar este te- 

ma de forma urgente, tomando en cuenta los pro- 
blemas que trae el sobrepeso. 

Por ello, tras abordar el tema de manera multi- 

disciplinaria, se propone estimular la incorpora- 

ción de al menos 60 minutos de actividad física 
diaria en el contexto escolar en educación básica 
y media, independientemente de las clases de 
educación física que se dan al interior de cada es- 

tablecimiento educacional. 
Justamente, para materializar esta iniciativa es 

que se está desarrollando un diálogo intersecto- 

rial en el que partici- 

pan actores locales de 

se busca la educación, la salud y 

incorporar 60 la actividad física, que 
minutos diarios de permita alas autorida- 
actividad física des sanitarias recoger 

: insumos para el pro- 
para reducir estos 

a yecto de ley de fomen- 
complejos índices to delaactividad física 
entre los escolares. — enel contexto esco- 

lar”. 
Iniciativas de este ti- 

po merecen respaldos 

transversales, toda vez 

que los informes de los últimos años del Mapa 

Nutricional Junaeb han revelado que en nuestra 

Región existe más de un 60% de malnutrición por 

exceso, lo que aumenta las posibilidades de desa- 
rrollar enfermedades cardiovasculares, del apa- 
rato locomotor (dolor articular), enfermedades 

respiratorias (apneas obstructivas del sueño), 

diabetes mellitus tipo 2 o algunos cánceres, entre 

otras. 

Columna 
Monseñor Jorge Concha Cayuqueo, 
obispo Diócesis San José de Temuco 

El plan de Dios nos compromete a expresar 
hoy nuestra fe en obras 

turgia de este domingo nos advierte acerca del sentido 
jue tiene el Plan de Dios al hacernos conscientes de 

nuestra humanidad, al mismo tiempo que nosinvita a vivirlo 
en plenitud, colocando como expresión de nuestra fe las 
obras, pequeñas y grandes obras, en favor de nuestros herma- 
nos. La reflexión dela Palabra nos hace comprender, que las 
obras de fe, con las responsabilidades que derivan de ella, tam- 

. biénson aquellas en favor 
Lagenerosidad noes — delosseres vivientes que 
otra cosa que la fe habitan en el entorno, 

porquedeello dependeel 
expresada enobras. — equilibrio dela creación, 

nuestra casa común. Y to- 

dotiene el horizonte dela salvación. 
Enesta época, día a día, se multiplican los avances tecnológi- 
cosque parecieran serla solución para muchos problemas hu- 
manos y una contribución para el bienestar detodos; parecie- 
raquecasitodo ya está controlado, peroello noes másqueun 
espejismo, porqueal mismo tiempo las noticias nos muestran 
otrarealidad: enel mundo hay millones derostrossuftientes, 
empobrecidos, deambulandosin paz, niños y niñas maltrata- 
dos, mujeres y hombres violentados, todos “descartados”,cla- 
mando poratención paraser reconocidos, valorados ysalvar 
sus vidas. Esto nos está diciendo que se necesita urgente eim- 

periosamente de muchas buenas obras, para lograrla supera- 
ción de tantos desequilibrios sociales. Las desigualdades que 

están a la base no son casuales, no son otra cosa que el resul- 
tado dela disociación entre la fe y las obras; fe en Dios, enel 
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I 4 Carta de Santiago, capítulo 2, 14-18, que se lee en la li- 

  

  

  

caso delos creyentes, y en nuestra humanidad, porqueel Plan 
deDiosfueconcebido paratodos. Pero con mucha frecuencia 
y abrumadora fuerza seimpone el poderantes que lasolidari- 
dad, elegoísmo por sobre la generosidad, la cultura delindivi- 
dualismo por sobre los intereses colectivos. 
“Tampoco hay que entender las obras de la fe sólo como ex- 
presióndecaridad, sisomoscristianosonos sentimos hijos de 
Dios. Somos llamadosa entender lasobras posibles derealizar 
enel día a día, en nuestro quehacer cotidiano, en el trabajo o 
funciones de servicio a lasociedad cualquiera sea nuestrares- 
ponsabilidad, para responder alas necesidades del otro, mu- 
chas veces sin quese dé cuenta, porque requiere de nuestras 
Obras para su bienestar. 
Esta lección de vida, que nos recuerda Santiago, no es unre- 

Jato para el pasado: es un desafio que en estos tiempos decam- 
bios, a ratos grises y convulsionados, se mantiene muy vigen- 
te, con el quesiempre podemosrenovarlaesperanza en nues- 
tros hermanos y hermanas a través de las obras, expresión vi- 
va de nuestra fe. 
La generosidad no es otra cosa que la fe expresada en obras. 
Nonos acostumbremos alas palabras vacías, nidisociemosla 
fe delasobras; no hay mejor ejemplo que el de Jesús, quiénpa- 
só haciendo el bien, cotidianamente, sanando a enfermos, 
multiplicando panes y peces para compartir con multitudes, 
calmando la tempestad cuando las esperanzas se agotaban. 
Sigamos a Jesús y su Evangelio, Élnos invita a unir la fe con las 
obras para llevar una vida con mássentido y alcanzar la pleni- 
tud según su plan de salvación: «¿de qué le sirve a uno ganar 
el mundoenterossi pierde su vida?» (MtI6, 26). 
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Por Aetós 

“Habrá detectores de 
metales en el acceso a 
las ramadas que 
estarán en el recinto 
ubicado al final del 
eje Prat”. 

Israel Campusano, 
director Seguridad Pública Temuco 

“Hacemos el llamado a 
que la gente acuda a 
comprar sus carnes a 
los locales 
establecidos”. 

Héctor Cumilaf; 
seremi de Agricultura  
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