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Editorial 

Fiestas Patrias 
sin accidentes 

Miles de vehículos circularán por las rutas 

de la Región a partir de este fin de 

semana, por lo cual el principal llamado 

esa la precaución. 

as Fiestas Patrias de este año, que si 

bien se inician oficialmente el próxi- 

mo miércoles 18, lo cierto es que para 

un número importante de ciudada- 

nos comenzarán con las primeras ho- 

ras de este fin de semana, lo que se traduce en 

una alta movilidad vehicular por las rutas de la 

Región. 

Frente a este escenario, donde además del 
relajo habitual que implica lo extenso que este 

año será el periodo de festejos patrios, además 

del aumento en el consumo de alimentos tradi- 
cionales y bebidas alcohólicas, es necesario in- 

sistir en el llamado a los conductores y peato- 

nes a desplazarse con precaución por el espacio 
público. 

Al respecto, tanto Carabineros como autorida- 

des involucradas en el 

La principal tema de la seguridad en 
recomendación a las rutas insisten en el 

llamado a la prudencia, 

los conductores es especialmente de quie- 

acatar la normativa nes asumirán las labores 

del tránsito y no de conducción de un 
exponerse ariesgos vehículo motorizado. 

En cuanto a los conse- 
que puedan 

z jos para tener unos fes- 

generar accidentes. “tejos seguros y sin acci- 
dentes, no hay recetas 

mágicas y lo principal es acatar la normativa del 

tránsito y no exponerse a riesgos que puedan ge- 

nerar inconvenientes. Entre ellos, respetar la se- 

ñalética vial, conducir a la defensiva, no usar los 

dispositivos electrónicos mientras se conduce y 

bajo ningún motivo hacerlo si se ha consumido 
alcohol. 

De acciones de este tipo, más una buena cuota 
de sentido común, podrá evitarse accidentes en 
la región de Ñuble. 

O 
Columna 

Orlando Villouta Gutiérrez, 
académico de Kinesiología 
Universidad San Sebastián 

Jugando contra el tiempo 

ciones hasta llegar a ubicarse entre las cinco prin- 
cipales causas de muerte en Chile. Este ascenso no 

es fortuito; es un reflejo del paulatino envejecimiento de 
nuestra población, que ha traído una serie de retos sani- 
tarios y sociales que requieren una atención urgente y 
multidimensional. 

Hace solo una década, estas enfermedades neurodege- 
nerativas no figura- 

Esso y el Parkinson han ido escalando posi- 

Lareservacognitivase — banentrelas másim- 
refierealacapacidad  Portantesenlasesta- 

+ dísticas de salud pú- 
del cerebro para resistir — blica. Sin embargo, el 
los daños causados por — Aumento de la espe- 

ranzade vida hacam- 
enfermedades biado este panorama. 

tivas A medida que la po- 
neurodegeneral Y blación envejece, el 
seguir funcionando riesgo de desarrollar 
relativamente biena enfermedades como 

el Alzheimer y el 
pesar de estos Parkinson aumenta 

significativamente, lo 
que subraya la necesidad deestrategias preventivas y de tra- 
tamientos que puedan mitigar su devastador impacto. 

En este contexto, la reserva cognitiva se erige como un 
concepto clave para comprender y enfrentar estos desafíos. 
La reserva cognitiva se refiere a la capacidad del cerebro pa- 
raresistirlos daños causados por enfermedades neurodege- 
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nerativas y seguir funcionando relativamente bien a pesar 
deestos. Esta capacidad está influenciada por factorescomo. 

el nivel de educación, la participación en actividades intelec- 
tualmente estimulantes, el ejercicio físico y la vida social ac- 
tiva. En otras palabras, un cerebro con una mayor reserva 
cognitiva tiene más recursos para compensar y retrasar los 
síntomas de la enfermedad. 

Promover actividades quefortalezcan lareserva cogniti- 
vaes, por tanto, una estrategia vital. Entre ellas, destacan las 
actividades de ocio comollos juegos de mesa, que nosoloson 
una fuente de entretenimiento, sino también un excelente 
ejercicio para la mente. Juegos clásicos como el ajedrez, las 
cartas, como también juegos populares entre los jóvenes co- 
mo el Dixit y el Catan, no solo estimulan la memoria de tra- 
bajo (una de las funciones ejecutivas esenciales que nos per- 
mite retener y manipular información temporalmente) sino 
que también ejercitan otras funciones cognitivas superiores, 
como!la planificación, la toma de decisiones yla flexibilidad 
cognitiva. 

En un país donde la expectativa de vida sigue en aumen- 
to, enfrentamos un desafío ineludible: cómo mantener una 
buena calidad devida en nuestras últimas décadas. El Alzhe- 
imery el Parkinson no solo atacan la memoria y las habilida- 
des motoras, sino que también erosionan la independencia 

y lacalidad de vida de quieneslos viven. Porello, la construc- 
ción de una sólida reserva cognitiva no es simplemente una 

medida preventiva, sino unainversión en nuestro futuro bie- 
nestar, donde es una responsabilidad colectiva jugárnosla 
por un mejor cerebro. 

0 
Frases 

   

  

Por Aetós 

“Se puede caminar y 

masticar chicle al 

mismo tiempo. Esto 

no detiene el trabajo 

legislativo de la 

Cámara de Diputados 

y del Congreso, ya 

que se puede legislar 

mientras se enfrenta 

la corrupción de 

manera decidida...” 

Diputado Eric Aedo (DC) 
Por la forma en que el Congreso 

podría enfrentar cuatro 
acusaciones constitucionales  
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