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EZ INNOVACECDEN REGIONAL 

n el marco de las cele- 
braciones de Fiestas Pa- 
trias, la Clínica Puerto 
Montt Achs Salud está 

realizando un llamado 
ala comunidad a extre- 

mar precauciones para evitar ac- 
cidentese intoxicaciones alimen- 
tarias, dos de los principales ries- 
gos que suelen presentarse du- 
rante estas festividades. 

El doctor Patricio Vázquez, di- 
rectormédico ytraumatólogo de 
Clínica Puerto Montt Achs Salud, 
recuerda laimportancia derefor- 
zar al máximo las medidas de 
prevención. “Disfrutar en familia 
esideal, peroesfundamental evi- 
tar desplazamientos innecesa- 
rios. Si es necesario trasladarse, 
es crucial planificar bien y respe- 
tarlas leyes del tránsito. Además, 
no debemos olvidar supervisar a 
nuestros hijos, ya que suelen es- 
tar más activos en estasfechas, lo 
que aumenta el riesgo de acci- 
dentes graves como quemadu- 
ras, fracturas, intoxicaciones o 
heridas”, señala. 

Porotrolado, explica que elau- 
mento del parque automotriz, 
especialmente el uso de motoci- 
cletas, ha incrementado los casos 
defracturas y politraumatismos, 
en particular cuando se asocian 
al consumo de alcohol o ala falta 
de respeto por las normas de 
tránsito. “En Clínica Puerto 
Montt Achs Salud estamos pre- 
parados para atendertanto a pa- 
cientes accidentados en el ámbi- 
to laboral como no laboral, ya 
que formamos parte de una de 
las redes de salud más grandes a 
nivel nacional, con vasta expe- 
riencia en este tipo de atencio- 
nes”, sostiene. 

Y agrega que suservicio de Ur- 
gencias es uno de los más gran- 
des de la región y cuenta conto- 
daslas especialidades necesarias 
“para atendertanto a adultos co- 
Ímoa niños, abarcando a pacien- 
tes de Fonasa, privados y conve- 
nios con las Fuerzas Armadas. 
Frente a cualquier eventualidad, 
que esperamos no ocurra, pue- 
den estar seguros de que recibi- 
rán una atención integral y de ur- 
gencia como corresponde”. 

Enefecto, el servicio de Urgen- 
cias, disponible las 24 horas, 
cuenta con unidades de cuidados 
intensivos (UCI) y unidades de 
tratamiento intensivo (UTI), ase- 
gurando atención inmediata y 
especializada para los casos más 
graves. Además, el centro ofrece 
servicios como hospitalización, 
resonancia magnética (RMN), la- 
boratorio clínico, radiografías, 
ecografías y escáner, también 
disponibles las 24 horas. 

Entre las especialidades más 
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Clínica Puerto Montt Achs 
Salud llama a prevenir y 
destaca servicios clave 

para enfrentar urgencias 
y accidentes 

En el recinto de salud de la capital regional están preparados 
con Urgencias 24 horas, unidades de cuidados intensivos (UCI y 

UTD, y otros servicios como hospitalización, resonancia 
magnética, laboratorio clínico, radiografías, ecografías y 

scanner, disponibles todo el día. 

RECOMENDACIONES SOBRE ALIMENTACIÓN 
Lo doctoro recio Rojo, médico de Cínica Puerto Montt Achs Solu, subraya l importanci de 
montenerse oclivo poro reducir el isgo de enfermedades cardíacas, un peligro que aumenta con el 
sedentarismo. “Durante estos dís, te propongo mover lu cuerpo: poso más hiempo de pie, camino, 
orealizo olguno rutina guiada en YouTube, como ejercicios con pes rusos. ¡Montenerte activo es 
dove!”, ofirmo la especialist, invitando a la comunidad a no olvidarlo actividad física en medio 
de los festividades. 
Asimismo, sugiere oprovechor el desoyuno poro consumir ibro y frutos, y acompoñor ls corbohi- 
rotos de los comidos con proteínos, grasos saludables y fibra. También recomiendo cocinar los ali- 
mentos “ol dente” y almacenarlos adecuadamente poro mejoror su digestión, 
Rojos oconsejoprorzor la comido sobre el alcohol y ordenar el consumo de olimentos pora optimi- 
zor lo respuesta glucémico. Paro pacientes boriótricos y niños, enfatiza lo importancia de consumir 
proteínas, Fira y Áimitr los azúcares. 

  

  

  

relevantes para esta temporada, 
la clínica destaca la importancia 
delosservicios de Traumatología, 

Cirugía General, Oftalmología, 
Neurocirugía y Urología, claves 
para tratar emergencias deriva- 

das de accidentes o complicacio- 
nes de salud que puedan ocurrir 
en Fiestas Patrias. 

Asimismo, destaca su Unidad 
de Imagenología. Esta unidad 
apoya el proceso de diagnóstico y 
tratamiento de diversas patolo- 
gías mediante imágenes precisas 
y rápidas, contribuyendo de ma- 
nera eficaz en la atención de los 
pacientes. 

La unidad, equipada con tecno- 
logía avanzada, cuenta con un 
equipo de profesionales multi- 
disciplinarios altamente especia- 

    
   

  
  

En Clínica Puerto Montt Achs 
Salud la tecnología está más 
cerca. Escanea este QRen tu 

deléfono y agenda horas, revisa 
tus exámenes o solicita 

presupuestos. 

lizados que garantizan un servi- 
cio integral de alta calidad para 
realizar escáner (TAC), resonan- 
cias magnéticas, ecografías o 
ecotomografías radiológicas y gi- 
necológicas, radiografías y ma- 
mografías. 
Además, la Unidad de Labora- 

torio Clínico juega un rol clave en 
el diagnóstico, tratamiento y con- 
trol de enfermedades y emergen- 
cias, estando sujeta a un riguroso 
programa de control de calidad 
que asegura el cumplimiento de 
todos los requisitos establecidos 
para cada procedimiento, brin- 
dando confianza en los resulta- 
dos. 

LÍDEREN SALUD 
Con unclaro propósito de ser í- 

der en salud en la región de Los 
Lagos, la clínica es parte de Clíni- 
cas Achs Salud y filial de la Aso- 
ciación Chilena de Seguridad, lo 
que le permite ofrecer atención 
accesible y de excelencia tanto 
para los trabajadores afiliados a 
Achs como para la comunidad en 
general. 
Además, ha experimentado re- 

cientemente una serie de remo- 
delaciones orientadas a mejorar 
su infraestructura y capacidad de 
atención. Estas incluyen la mo- 
dernización del centro médico, la 
ampliación de los boxes de ur- 
gencia y la toma de muestras de 
laboratorio, así como la habilita- 
ción de un renovado estaciona- 
miento con acceso por la calle 
Panamericana, para mayor co- 
modidad de sus pacientes. 
Cabe recordar que, como una 

forma de mejorar el servicio, faci- 
litar el uso y optimizar la aten- 
ción de pacientes afiliados a Fo- 
nasa, Clínica Puerto Montt Achs 
Salud cuenta con un Módulo de 
Atención de Fonasa en sus insta- 
laciones. 

Esto permite quelos pacientes 
Fonasa que hoy se atienden enla 
clínica puedan acceder de forma 
rápida y fácil a la compra de bo- 
noso programas médicos para su 
atención de salud dentro de sus 
instalaciones. 
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