EJ‘LA PRENSA Fecha: 14/09/2024  Audiencia: 12.600  Seccion: ACTUALIDAD

El Diario de la Region del Maule

Vpe: $362.565 Tirada: 4.200 Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: $1.034.400 Difusion: 4.200
Vpe portada: $1.034.400 Ocupacion: 35,05%

Piromania: El impulso
de provocar incendios

La piromania es un trastorno caracteriza-
do por la incapacidad de resistir el impulso
de provocar incendios. Aunque es poco co-
miin, ha captado la atencién puiblica debido
al impacto devastador de los incendios in-
tencionados, como el de Valparaiso a inicios
de este afio. Este trastorno esta definido en
la Clasificacién Internacional de Enferme-
dades (CIE-10) y el Manual Diagnéstico
y Estadistico de Enfermedades Mentales
(DSM-5) como un problema de control de
los impulsos, lo que refleja la dificultad de
quienes lo padecen para evitar encender
fuego. Comprender por qué ocurre y como
ofrecer apoyo sin caer en la estigmatizacion,
es crucial para promover una sociedad mas
empética y preparada para enfrentar este
problema.

Lejos de ser un simple acto criminal, quie-
nes padecen piromania suelen encender
fuegos como una respuesta impulsiva a
emociones inten-
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disciplinario que incluya terapia psicoldgica,
psiquidtrica y, en algunos casos, medicacion.
La modificacion de conducta es fundamental,
con el objetivo de reemplazar los pensamien-
tos automaticos que conducen a los incendios
por otros mas racionales. Ademés, el apoyo
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“heridas narcisistas”, que llevan al uso del
fuego como una forma de venganza o poder.
En adolescentes, puede estar relacionada
con la busqueda de sensaciones intensas o
la necesidad de llamar la atencion. Factores
como el aburrimiento, la falta de habilida-
des sociales o la ausencia de supervision
también juegan un papel importante en su
aparicion.

Este comportamiento puede coexistir con
otros trastornos psiquiatricos, como la de-
presion o la ansiedad, lo que complica su
tratamiento. Las personas afectadas rara
vez buscan ayuda por iniciativa propia, lo
que dificulta una intervencion temprana.
Los indicios pueden incluir un interés des-
medido por el fuego desde la nifiez, antece-
dentes de pequefios incendios y problemas
emocionales. Aquellos que han sufrido
traumas o abuso en la infancia también
pueden ser més propensos a desarrollarlo.
Su tratamiento es complejo y por eso es rele-
vante evitar los juicios simplistas que agra-
van el estigma. Los afectados no deben ser
vistos solo como delincuentes, sino como
personas que necesitan intervencion tera-
péutica. Se recomienda un enfoque multi-

mental deben adaptar
sus intervenciones a
las necesidades especi-
ficas de cada paciente.
Es importante que la sociedad entienda que
la conducta incendiaria en algunos casos es
producto de un trastorno psiquiitrico y no
exclusivamente como un acto criminal sin
mas. Promover una cultura de comprensién
en lugar de juicio, puede facilitar que quienes
padecen este trastorno busquen ayuda.
Para abordar este problema de manera eficaz,
es esencial que las instituciones educativas,
de salud mental y judiciales colaboren en el
desarrollo de programas preventivos y de tra-
tamiento. La capacitacion de profesionales
para la deteccion temprana y la implemen-
tacion de enfoques terapéuticos adecuados
puede mejorar considerablemente las oportu-
nidades de recuperacién. Los entornos de re-
habilitacién deben ser seguros y ofrecer a los
pacientes un espacio donde puedan procesar
sus emociones sin ser marginados.
Se requiere de una intervencion seria y com-
prensiva. En lugar de centrarnos exclusiva-
mente en el miedo o la condena, debemos
fomentar una cultura de apoyo que permita
a las personas con este trastorno, recibir el
tratamiento necesario para manejar sus im-
pulsos y de este modo prevenir recaidas y sus
devastadoras consecuencias.




