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Editorial 

Hipertensión 
arterial 
Quienes sufren este problema deben 

cuidarse de la ingesta de alimentos altos 

en sal y grasas durante las Fiestas Patrias. 

egún la Organización Mundial de la Sa- 

lud, en Chile el 36% de la población tiene 
hipertensión arterial, pero muchos no lo 
saben. Es una cifra que está por sobre el 

promedio global y que preocupa consi- 

derando las consecuencias asociadas a esta enferme- 
dad que afecta a más de 1.500 millones de personas 

entodo el planeta. Y se cree que cada año son más de 
9 millones las que mueren debido a patologías aso- 
ciadas a la hipertensión. 

La OMS cataloga a la hipertensión como uno de los 

problemas de salud pública más importantes. De ahí 

que esimportante formar conciencia respecto a una 

enfermedad que puede tener muy pocos síntomas, 
hasta cuando ya la situación se ha vuelto crítica. 
Esta patología causa una de cada tres muertes que 

se registran en Chile y un tercio de personas mayores 

de 15 años cumple los criterios de sospecha de hiper- 

tensión arterial, que es una de las principales causas 

de muerte prematura en el mundo. 

La hipertensión en muchos casos no evidencia sín- 

tomas y entre los factores de riesgo se destacan el 

consumo excesivo de 
Esimportante sal, las dietas ricas en 

rrasas saturadas, la in- 
eo ds E insuficiente de fru- 

buenos hábitos tas y verduras, la inacti- 

alimenticios y vidad física, el consumo 
practicar actividad detabaco y alcohol, el 

fisica de forma sobrepeso o la obesidad. 
Esimportante to- 

Constante. maren cuenta esta en- 

fermedad con la serie- 
dad que corresponde y 

sopesar los efectos que puede tener la hipertensión, 

que terminan golpeando no sólo a quien la padece, 
sino también a su entorno familiar. 
Por ello, es importante que quienes la padezcan, 

cuiden su alimentación en Fiestas Patrias, a fin de no 

caer en una descompensación que pueda complicar 

la salud, además, claro está, de seguir las recomenda- 

ciones del médico tratante. 

Columna 

Hardy Grothe, 
Colegio de Abogados de Osomo 

Reformalización dela investigación 
ace un par de días se publicó la ley N”21.694, normativa 
que sedictó con la finalidad de mejorarla persecución pe- 
nalen materia de reincidencia y en los delitos de mayor 

connotación social. Dicha ley modifica distintos cuerpos legales, 
pero, sobre todo, introduce modificaciones sustanciales en nues- 
tro Código Procesal Penal. Entre ellas, destacala incorporación de 
e 2. diversas modificaciones para 
La reformalización —combatirelcrimen organizado, 

la introducción de un nuevo es- era una figura que 
que canto general de cooperación 

nose encontraba ecaz(aplicableinclusoaloscon- 
reconocida en 

nuestra legislación, 

denados), ampliación del marco 
de aplicación del procedimiento 

sin embargo, era de 

aplicación 

abreviado y el reconocimiento 
expresoala figura de lareforma- 
lización de la investigación. Res- 
pecto ala consagración normati- 

recurrente”. “adelareformalización dela in- 
vestigación, mereferiré en la pre- 
sente columna. 

Comosabemos, lareformalización era una figura que nose en- 
contraba reconocida en nuestra legislación, sin embargo, era de 
aplicación recurrente en los distintos Juzgados de Garantía del pa- 

  

ís. Esta nueva ley viene a introducir un nuevoartículo 229 bis, atra- 

vés del cual consagra esta figura jurisprudencial, estableciendo la 
facultad del fiscal para solicitarla realización de una audiencia pa- 
rareformalizar la investigación, modificando, complementando o 
precisandolos hechos y delitos que la integran. Es importante des- 
tacar quel proyecto original pretendíaotorgar una aplicación mu- 
'chomásamplia ala reformalización dela investigación, permitien- 
doalfiscalsustituirlos hechos y delitos dela formalización original 
“las veces que sea necesario”. 

Ahora, en cuantoal texto definitivo, estimo que el vocablo“mo- 
dificar” constituye el concepto más innovador de esta reforma, por 
lo que debieseser el puntomás discutido por losintervinientes. Es- 
taafirmación la fundó enel hecho de quela facultad del Ministerio 

úblico para complementar o precisar los hechos de la formaliza- 
ción, esuna práctica comúnmente aceptada por los tribunales, 
siempre y cuando con ello nose altere el núcleo sustancial de los 
cargos originales, como lo hareiterado en distintos fallos la Corte 
Suprema. Porlotanto, anuestrojuicio, elconcepto de “modificar” 
debiese entenderse en el mismo sentido, en el cuallla “alteración” 
delos hechos originales no afecte el núcleo central de los mismos, 
ya que, entenderlo de un modo distinto, traería como consecuen 
cia unagrave afectación al debido proceso y, sobretodo, al derecho 
de defensa. 
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Nuestro archivo 
30 años | 14 deseptiembre de 1994 

Entregan 625 hectáreas de terreno a 
familia Manquel en el sector costero 
Conuna ceremonia a realizarse hoy, alas 11 horas, tendrálugar el 
traspaso oficial de 625 hectáreas de terrenos a la comunidad indí- 
gena Manquel-La Cumbre, ubicada 30 kilómetros de Osorno en 
la comuna de San Juan de la Costa. Los terrenos fueron adquiri- 
dosal agricultor Roberto Becker por la Corporación Nacional de 
Desarrollo Indígena, CONADI, en 218 millones 444 mil 490 pesos. 
  

20 años | 14 de septiembre de 2004 

Buscan aumentar la cantidad de 
bovinos destinados a la exportación 
En septiembre deberían estarlistas parasu entrada en vigencia las 
resoluciones queel Ministerio de Agricultura juntoal Servicio Agrí- 
cola y Ganadero (SAG) consideran clave para aumentarla cantidad 
de ganado exportable. El objetivo de estas regulaciones es lograr 
que el 50% de la masa ganadera nacional esté en condiciones de 
enfrentar las que impone el mercado internacional. 

  

Q Frase 

“En primer momento no me di cuenta 

quiénes eran, por la sangre en sus 
rostros, pero después con más calma 
vi que eran los vecinos de Los Negros”. 

Eliana Herrera, testigo de accidente en Puyehue 

  

10 años | 14 de septiembre de 2014 

Alumnos de Liceo Carmela Carvajal 
retomaron clases tras negociación 
Elviemes, los alumnos del Liceo Carmela Carvajal en Osorno re- 
tomaron las clasestrasla paralización realizada durante lasjorna- 
das del miércoles y jueves, donde protestaron y analizaron la eli- 
minación de tres de los seis planes electivos del establecimiento. 
Luego de varias reuniones con la dirección, se les ofreció el retor- 
no deuno delos electivos (Artístico), propuesta que fue aceptada.
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