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El asma y la 
primavera 

lasma es una enferme- 
dad prolongada (cróni- 
ca) delas vías respirato- 

rias, cuyos síntomas y desen- 
cadenantes son los mismos a 
cualquier edad. 

Al respecto, hay acuerdo 
entre los especialistas que 
probablemente se esté en pre- 
sencia de una enfermedad 
con más de un determinante 
genético y con una fuerte inte- 
racción de estímulos ambien- 
tales, como alergia a pólenes, 
ácaros que están en el polvo, 
alfombras, pelo animal o en 
algún tipo de ropa. También 
pueden influir el humo del ci- 
garrillo, la contaminación am- 
biental, elfrío, las infecciones 
respiratorias y el ejercicio, en- 
tre otros. 

En ese sentido, en esta épo- 
ca del año una de las preocu- 
paciones comunes es cómo 
cuidarse de las crisis deasma, 
ya que es un período donde 
los pacientes con asma bron- 
quial tipo alérgica tienen que 
tomar ciertas precauciones 
para no sufrir crisis mayores. 

No obstante, es fundamen- 
talsaber que el asma se puede 
combatir y los médicos cuen- 
tan con las herramientas y 
medicamentos necesarios pa- 
ra tratarla. Para ello, es clave 
mantener un peso corporal 
adecuado, mediante un régi- 
men de comidas sano con 
predominio de ingesta de fru- 
tas, verduras y proteínas, y la 
práctica regular de ejercicios 
-de acuerdo con su condición 
física- que permita a la perso- 
na mantener su funcionali- 
dad, autonomía e indepen- 
dencia. 

En conclusión, en las per- 
sonas mayores el asma es una 
enfermedad que puede dete- 
riorar su calidad de vida, por 
lo que resulta importante acu- 
dira alergólogos, como una 
forma de prevenirla oportu- 
namente. as 

  

  

(E) ENTREVISTA. LUIS ECHEVERRÍA CORONADO, atleta de Los Lagos: 

“El Mundial Master es la exigencia 
más grande de toda mi carrera” 
EN SUECIA. 

Corredor de 
Los Lagos 
disputó 
cuatro 
pruebas en el 
campeonato 
mundial 
realizado en 
Gotemburgo, 
Suecia. 

Juan Carlos Hernández. G. 
JuancarloshernandesGausirabldbña.l 

a ciudad de Gotem- 
burgo, segunda en im- 
portancia de Suecia 
después de la capital 

Estocolmo, albergó entre el 13 
y 25 de agosto pasados al 25" 
Campeonato Mundial de Atle- 
tismo Master. Al certamen acu- 

dió una delegación de 64 de- 
portistas chilenos y entre ellos 
estuvoel corredor laguino Luis 
Echeverría Coronado (70), 
quien pertenece-en el ambien- 
te federado- al club Universita- 
rios Azules de Santiago. 

Para Luis Echeverría, elba- 
lance de su participación en la 
cita mundial delatletismo mas- 
teres “muy bueno. Todos dicen 
que hay queira disfrutar, pero 
cada vez que compito me gusta 
entregar todo mi esfuerzo y ja- 
más he terminado extenuado o 
con falta deaire. Doy todo por 
salir adelante. Esta hasido una 
delas experiencias más gran- 
dese importantes de mi vida y 
también me sirvió para com- 
probar que en el atletismo, en 
Chile y Latinoamérica estamos 
30 años atrasados respecto a 

  

    
las potenciales mundiales”. 

La aventura del fondistaco- 
menzó el 5 de agosto pasado 
consu viaje desde Los Lagosa 
Santiago, entrenamientos du- 
rante cuatro días en la pista del 
Estadio Municipal de Talagan- 
te y posterior viaje aéreo con 
estaciones en París, Amster- 

dam y finalmente Gotembur- 
go. 

En Suecia -señala Echeve- 

rría- fue “el único atleta que 
compitió en cuatro pruebas, en 

LUIS ECHEVERRÍA COMPITIÓ EN 5 MIL, 6 MIL, 10 MIL METROS Y MEDIA MARATÓN, EN SUECIA. 

la categoría 70-74 años”. Fue 
asícomoenlos 5 mil metros en 
pistaclasificó 13 entre 47 parti- 
cipantes, con un registro de 23 
minutos y 14 segundos y enel 
cross country de 6 kilómetros 
finalizó 15' entre 67 participan- 
tes con una marca de 27'14”, 

muy menor a los 33 minutos 
que había marcado en el Sud- 
americano de Perú. 

Enttanto, en los 10 mil me- 
tros planos en ruta Luis Eche- 
verría llegó enel lugar N*20 en- 

GENTILEZA LUIS ECHEVERRÍA 

tre 48 corredores, con 45'13” y 

superando su rendimiento del 
sudamericano, donde había 
cronometrado poco más de 48 
minutos. Y en la media mara- 

tón de 21 kilómetros finalizó. 

20” entre más de 60 corredo- 

res, con un tiempo de 1 hora y 
47 minutos. 

“NO ES FÁCIL” 
Deregreso en la comuna de Los 
Lagos y ala hora del balance de 
su participación en el Mundial 

66 
La gente cree que el 
atletismo master es 
fácil y no esasí. Al 
contrario, es muy difí- 
cil porque en un Mun- 
dial hay que competir 
con campeones mun- 
diales, olímpicos y 
sudamericanos”. 

Luis Echeverría 
Atleta master 

Master, Echeverría señala que 
“la gente cree que el atletismo 
master esfácil ynoesasí. Alcon- 
trario, es muy difícil porque en 
un Mundial hay que competir 
con campeones mundiales, 
olímpicos y sudamericanos”. 

¿Conforme con lo realiza- 
do?“El Mundial Master es la 
exigencia más grande de toda 
mi carrera deportiva, pero ter- 
miné muy bien y siento que pu- 
de haber dado más. Enesesen- 
tido, estoy conforme porque 
pensaba traer una medallao un 
diploma y al final traje cuatro 
diplomas queluché para ganar- 
los y son el testimonio fidedig- 
no de mi esfuerzo”, asegura. 

También, el atleta master 
agradeció a quienes colabora- 
ron para hacer realidad su vi: 
je al Mundial: “A la Municipali- 
dad de Los Lagos, que creyó en 
mí y me apoyó con la beca de- 
portiva, como también a los 
empresarios y personas que 
anónimamente colaboraron. 
Tambiénalos medios de comu- 
nicación. Sintodos ellos, no ha- 

bríasido posible lo realizado en 
el Mundial Master”. 

Y ahora, ¿cuáles son los de- 
safíos? Luis Echeverría señala 

quetomóla decisión de no par- 
ticipar en el siguiente campeo- 
nato nacional, ya quelo espera 
“trabajo pendiente en el cam- 
po” y que susiguiente desafio 
esel campeonato sudamerica- 
no del próximo año. s 
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