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I asma es una enferme-
E dad prolongada (croni-

ca) de las vias respirato-
rias, cuyos sintomas y desen-
cadenantes son los mismos a
cualquier edad.

Al respecto, hay acuerdo
entre los especialistas que
probablemente se esté en pre-
sencia de una enfermedad
con mas de un determinante
genético y con una fuerte inte-
raccion de estimulos ambien-
tales, como alergia a pdlenes,
dcaros que estdn en el polvo,
alfombras, pelo animal o en
algin tipo de ropa. También
pueden influir el humo del ci-
garrillo, la contaminacion am-
biental, el frio, las infecciones
respiratorias y el ejercicio, en-
tre otros.

En ese sentido, en esta épo-
ca del afio una de las preocu-
paciones comunes es como
cuidarse de las crisis de asma,
ya que es un periodo donde
los pacientes con asma bron-
quial tipo alérgica tienen que
tomar ciertas precauciones
para no sufrir crisis mayores.

No obstante, es fundamen-
tal saber que el asma se puede
combatir y los médicos cuen-
tan con las herramientas y
medicamentos necesarios pa-
ra tratarla. Para ello, es clave
mantener un peso corporal
adecuado, mediante un régi-
men de comidas sano con
predominio de ingesta de fru-
tas, verduras y proteinas, y la
préctica regular de ejercicios
-de acuerdo con su condicion
fisica- que permita a la perso-
na mantener su funcionali-
dad, autonomia e indepen-
dencia.

En conclusion, en las per-
sonas mayores el asma esuna
enfermedad que puede dete-
riorar su calidad de vida, por
lo que resulta importante acu-
dir a alergologos, como una
forma de prevenirla oportu-
namente. 3



