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Más del 12% de la población sufre esta enfermedad que puede interferir sobre el 
estado anímico, funcionalidad en las actividades habituales, relaciones personales 
y bienestar integral, mientras también pueden padecer de la incomprensión. 

Más que un dolor de cabeza: la 
necesidad de visibilizar y concientizar 
el dramático impacto de la migraña 

ES UNA DE LAS 20 ENFERMEDADES MÁS INCAPACITANTES EN EL MUNDO

Natalia Quiero Sanz 
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Estado de ánimo, funcionalidad y 
rendimiento en las actividades, re-
laciones interpersonales y bienestar 
integral pueden dañarse severa-
mente a causa de una patología que 
afecta a más del 12% de la población 
global. Aunque sólo 40% recibe 
diagnóstico y tratamiento adecua-
dos, mientras se merma su calidad 
de vida. Y es que la intensidad de los 
efectos puede ser tan alta que está 
entre las 20 afecciones más inca-
pacitantes y es quinta causa mun-
dial de años vividos con discapaci-
dad, sobre todo en mujeres que se 
ven mucho más aquejadas. 

Son los datos de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) y la ra-
zón por la que cada 12 de septiem-
bre se impulsa el Día Internacional 
de Acción Contra la Migraña para 
visibilizar, relevar y concientizar su 
realidad e implicancias que van en 
desmedro de millones y millones 
de personas. 

 
Impacto local 

La realidad de Chile es fiel y dra-
mático reflejo de la evidencia in-
ternacional, según reveló el estu-
dio “Impacto de la migraña en la 
calidad de vida de pacientes chile-
nos”, el primero de este tipo realiza-
do a personas que conviven con los 
efectos invalidantes de la también 
llamada jaqueca. 

Entre los principales resultados 
están que 45% ha sufrido crisis de 
más de 24 horas y 95% reportó tras-
tornos del sueño, 78% temor al si-
guiente ataque, 48% sentir incom-
prensión y 36% ánimo depresivo. 
Además, la crisis de migraña inter-
fiere en actividades diarias del 95% 
y 92% se ha  visto en la obligación de 
interrumpirlas por esta causa, 
mientras 82% advirtió impacto en 
su vida social y 72% deterioro en 
sus relaciones personales. Y se esta-
bleció que las personas pueden lle-
gar a tardar de uno a dos años en ob-
tener su diagnóstico, incluyendo vi-
sitas de hasta tres especialistas 
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DOLOR PALPITANTE Y 
UNILATERAL son síntomas 
de la migraña, que además 
se acompaña de otros como 
náuseas y vómitos.

como el doctor Sergio Juica, neuró-
logo de adultos en Hospital Clínico 
Regional Guillermo Grant  Bena-
vente de Concepción (HGGB) y Clí-
nica Biobío. 

 
Enfermedad crónica 

Porque es más que un dolor de ca-
beza agudo y/o relacionado con un 
periodo de estrés: “es una enferme-
dad neurológica crónica caracteri-
zada por presentar cuadros de ce-

falea severa e invalidante”, destacó 
Juica, también académico de la Fa-
cultad de Medicina de la Universi-
dad de Concepción (UdeC). 

La migraña se caracteriza por ser 
un dolor de tipo pulsátil o palpitan-
te, normalmente unilateral o que 
afecta a un lado de la cabeza. Y ad-
virtió que generalmente se acompa-
ña de otros síntomas, entre los que 
se incluyen principalmente náu-
seas, vómitos y sensibilidad a la luz 

médicos distintos para lograrlo.  
De ahí que “no debiese ser subes-

timada” es la gran conclusión del 
trabajo disponible desde la página 
web de la Sociedad de Neurología, 
Psiquiatría y Neurocirugía (So-
nepsym), que se desarrolló  al alero 
de una encuesta internacional en la 
que participaron más de 11 mil per-
sonas de 31 países y a nivel nacional 
estuvo a cargo de especialistas de 
distintas instituciones y ciudades, 

60% de las personas con migraña no han acce-
dido a diagnóstico ni tratamientos ade-
cuados y necesarios, según la OMS.
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LA MIGRAÑA  afecta mucho más a las mujeres, según las evidencias internacionales y las nacionales.

Necesidad de consultar 
Por lo expuesto se necesita con-

sulta médica para asegurar un abor-
daje adecuado y evitar la automedi-
cación con productos que podrían 
ser contraproducentes: “Una perso-
na que sufre de cefalea debe aseso-
rarse por un médico o un especia-
lista para tener un diagnóstico más 
certero, más seguro y un tratamien-
to eficaz”, enfatizó Betancur.  

Lo anterior también importa 
porque resaltó que la cefalea po-
dría ser un síntoma secundario a 
otras afecciones, en la migraña es 
primario y enfermedad en sí mis-
ma, que pueden ser graves y hasta 
letales, que van desde infecciones 
y traumas hasta enfermedades 
como tumores, accidente cerebro-
vascular.  

Ante ello destacó como vital exa-
minar e identificar con exactitud  
el origen del dolor de cabeza, lo que 
puede llegar a requerir estudios clí-
nicos neurológicos. 

Y por la gravedad potencial de los 
cuadros en que hay dolor de cabeza 
subyacente también hay casos en 
que la recomendación enfática es 
asistir a servicios de urgencia: “cefa-
lea que inicia bruscamente y alcan-
za su intensidad en menos de un mi-
nuto; cefalea persistente de varios 
días; y cefalea que se acompaña con 
síntomas neurológicos como alte-
ración del lenguaje, compromiso 
conciencia y debilidad”, relevó Juica 
como señales de alerta y emergencia. 

o sonido. Manifestaciones debili-
tantes, que interfieren con la vida 
diaria y su calidad, por sí solas y 
más en conjunto.  

 
De la crisis al manejo 

Y complejo es que una crisis de ja-
queca puede durar desde horas y  has-
ta días, relevó el doctor Juan Pablo Be-
tancur, neurólogo de Clínica Biobío.   

Así se extienden también sus im-
pactos sobre la salud, el bienestar y 
el desenvolvimiento habitual e inte-
gral de quienes viven y padecen esta 
enfermedad.  

Aunque, favorablemente, se po-
drían reducir de la mano de un tra-
tamiento y abordaje adecuado. 

“El manejo del dolor de cabeza o 
de la migraña incluye analgésicos. 
Hay distintos tipos de analgésicos 
antiinflamatorios u otros antimi-
grañosos que son específicos para 
el dolor por migraña”, destacó el es-
pecialista formado en la UdeC. 

También expuso que se han esta-
blecido factores desencadenantes de 
los episodios de esta patología neuro-
lógica, los que se deben reconocer 
para evitar exponerse y reducir el ries-
go de que se presenten las crisis o que 
su intensidad no sea tan elevada, en-
tre los que mencionó estrés, falta de 
sueño, deshidratación, ciertos ali-
mentos y el abuso de analgésicos”.   

Para profundizar en la implican-
cia del uso excesivo e irresponsable 
de los fármacos, el médico aclaró 
que “el uso excesivo de medicamen-
tos y analgésicos incluso puede em-
peorar los dolores de cabeza, y exis-
te la cefalea por abuso analgésico”.  
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Docentes recibieron 
formación en 
habilidades digitales

Docentes, profesionales y 
estudiantes vinculados al área 
de la educación local estuvie-
ron entre 1.200 del país que se 
formaron con la “Beca de Ha-
bilidades Digitales” que im-
pulsó Enseña Chile (ECh) y 
Profuturo, programa global de 
educación de Fundación Tele-
fónica Movistar y La Caixa. 

 
Para el Siglo XXI 

Cada participante escogió 
entre cuatro cursos diseñados 
para  innovar y mejorar las 
prácticas pedagógicas y afron-
tar los retos de la sociedad con-
temporánea mediante el uso 
de tecnologías. Al finalizar re-
cibieron una certificación  

Paula Covarrubias, directo-
ra de Extensión de ECh, mani-
festó que “este tipo de iniciati-
vas busca fortalecer las habili-
dades y herramientas que 
cuentan hoy los docentes para 
construir esa sala de clase que 
soñamos y formar estudiantes 
ciudadanos del Siglo XXI”. Se 
refirió a aulas  donde escolares 
sean protagonistas de sus 
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aprendizajes y desarrollo. 
“Nuestro objetivo es que 

cada uno de ellos pueda im-
pactar positivamente en sus 
aulas, utilizando la tecnología 
para mejorar las prácticas edu-
cativas y, en última instancia, la 
experiencia de aprendizaje de 
los estudiantes”, resaltó Olga 
Alarcón, directora de Funda-
ción Telefónica Movistar. 

Por eso también los cursos 
incorporaron la metodología 
“Cultivando líderes juntos”, se-
llo de ECh y la internacional 
Teach for All, para potenciar 
estudiantes líderes y que im-
pacten en su vida, su comuni-
dad y territorio. 

 
Datos 

Del desarrollo de la iniciati-
va se destaca que 67% de quie-
nes recibieron certificación 
fueron mujeres, 40% estaba en 
el rango 30-39 años y 32% de 
más de 40. Y de los más de mil 
participantes, 75% dijo que era 
primera vez que asistía a una 
formación en habilidades di-
gitales dirigida a las aulas.

cuando la cefalea es intensa 
y abrupta, persiste varios 
días, y/o se acompaña de 
síntomas neurológicos como 
compromiso de consciencia, 
alteraciones del lenguaje o 
debilidad, por ejemplo.

Hay que consultar 
en urgencias
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