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0%

de las personas con migraiia no han acce-
dido a diagndstico ni tratamientos ade-
cuados y necesarios, segln la OMS.

ES UNA DE LAS 20 ENFERMEDADES MAS INCAPACITANTES EN EL MUNDO

Mas que un dolor de cabeza: la

necesidad de visibilizar y concientizar
el dramatico impacto de la migrana

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Estado de dnimo, funcionalidad y
rendimiento en las actividades, re-
laciones interpersonales y bienestar
integral pueden danarse severa-
mente a causa de una patologia que
afectaamds del 12% delapoblacion
global. Aunque sélo 40% recibe
diagndstico y tratamiento adecua-
dos, mientras se merma su calidad
devida.Yes quelaintensidad delos
efectos puede ser tan alta que estd
entre las 20 afecciones mds inca-
pacitantes y es quinta causa mun-
dial de afos vividos con discapaci-
dad, sobre todo en mujeres que se
ven mucho mas aquejadas.

Sonlos datos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) y la ra-
z6n por la que cada 12 de septiem-
bre se impulsa el Dia Internacional
de Accién Contra la Migrana para
visibilizar, relevary concientizar su
realidad e implicancias que van en
desmedro de millones y millones
de personas.

Impacto local

Larealidad de Chile es fiel y dra-
matico reflejo de la evidencia in-
ternacional, segin reveld el estu-
dio “Impacto de la migrana en la
calidad de vida de pacientes chile-
nos”, el primero de este tipo realiza-
doapersonas que conviven conlos
efectos invalidantes de la también
llamada jaqueca.

Entre los principales resultados
estan que 45% ha sufrido crisis de
mds de 24 horasy 95% reporto tras-
tornos del sueno, 78% temor al si-
guiente ataque, 48% sentir incom-
prension y 36% dnimo depresivo.
Ademas, la crisis de migrana inter-
fiere en actividades diarias del 95%
y92% se ha visto enlaobligacion de
interrumpirlas por esta causa,
mientras 82% advirtié impacto en
su vida social y 72% deterioro en
susrelaciones personales. Y se esta-
blecié que las personas pueden lle-
garatardar deunoadosanosen ob-
tener su diagndstico, incluyendo vi-
sitas de hasta tres especialistas

Maés del 12% de la poblacion sufre esta enfermedad que puede interferir sobre el
estado animico, funcionalidad en las actividades habituales, relaciones personales
y bienestar integral, mientras también pueden padecer de la incomprension.

DOLOR PALPITANTE Y
UNILATERAL son sintomas
de la migrana, que ademds
se acompana de otros como
nauseas y vomitos.
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médicos distintos para lograrlo.
Deahique “no debiese ser subes-
timada” es la gran conclusién del
trabajo disponible desde la pagina
web de la Sociedad de Neurologia,
Psiquiatria y Neurocirugia (So-
nepsym), que se desarroll6 al alero
deunaencuestainternacionalenla
que participaron mas de 11 mil per-
sonas de 31 paises yanivel nacional
estuvo a cargo de especialistas de
distintas instituciones y ciudades,

como el doctor Sergio Juica, neuré-
logo de adultos en Hospital Clinico
Regional Guillermo Grant Bena-
vente de Concepcién (HGGB)y Cli-
nica Biobio.

Enfermedad crénica

Porque es més que un dolor de ca-
bezaagudoy/orelacionado conun
periodo de estrés: “es una enferme-
dad neurolégica crénica caracteri-
zada por presentar cuadros de ce-
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falea severa e invalidante”, destacé
Juica, también académico de la Fa-
cultad de Medicina de la Universi-
dad de Concepcion (UdeC).
Lamigranase caracteriza por ser
undolordetipo pulsatil o palpitan-
te, normalmente unilateral o que
afectaaunlado dela cabeza. Y ad-
virtié que generalmente se acompa-
nade otros sintomas, entre los que
se incluyen principalmente néu-
seas, vomitos y sensibilidad alaluz
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LAMIGRANA afecta mucho mds alas mujeres, segtin las evidencias internacionales y las nacionales.

o sonido. Manifestaciones debili-
tantes, que interfieren con la vida
diaria y su calidad, por si solas y
mds en conjunto.

De la crisis al manejo

Y complejo es que una crisis de ja-
quecapuede durar desdehorasy has-
tadias, relevd el doctor Juan Pablo Be-
tancur, neurdlogo de Clinica Biobio.

Asise extienden también susim-
pactossobrelasalud, el bienestary
el desenvolvimiento habitual e inte-
gral de quienes viven y padecen esta
enfermedad.

Aunque, favorablemente, se po-
drian reducir delamano de un tra-
tamiento y abordaje adecuado.

“El manejo del dolor de cabeza o
de la migrana incluye analgésicos.
Hay distintos tipos de analgésicos
antiinflamatorios u otros antimi-
granosos que son especificos para
el dolor por migrana’, destacé el es-
pecialista formado en la UdeC.

También expuso que se han esta-
blecido factores desencadenantes de
los episodios de esta patologia neuro-
logica, los que se deben reconocer
paraevitar exponerse yreducir el ries-
gode quese presenten las crisis o que
suintensidad no sea tan elevada, en-
tre los que menciond estrés, falta de
sueno, deshidratacion, ciertos ali-
mentos y el abuso de analgésicos”.

Para profundizar en la implican-
ciadel uso excesivo eirresponsable
de los farmacos, el médico aclaré6
que ‘el uso excesivo de medicamen-
tosy analgésicos incluso puede em-
peorarlos dolores de cabeza, y exis-
tela cefalea por abuso analgésico’.

Hay que consultar
en urgencias

cuando la cefalea es intensa
y abrupta, persiste varios
dias, y/o se acompaiia de
sintomas neurolégicos como
compromiso de consciencia,
alteraciones del lenguaje o
debilidad, por ejemplo.

Necesidad de consultar

Por lo expuesto se necesita con-
sultamédica para asegurar un abor-
daje adecuado y evitar la automedi-
cacioén con productos que podrian
ser contraproducentes: “Una perso-
na que sufre de cefalea debe aseso-
rarse por un médico o un especia-
lista para tener un diagnéstico mas
certero, mas seguroy un tratamien-
to eficaz”, enfatiz6 Betancur.

Lo anterior también importa
porque resalto que la cefalea po-
dria ser un sintoma secundario a
otras afecciones, en la migrana es
primario y enfermedad en si mis-
ma, que pueden ser graves y hasta
letales, que van desde infecciones
y traumas hasta enfermedades
como tumores, accidente cerebro-
vascular.

Anteello destacé como vital exa-
minar e identificar con exactitud
el origen del dolor de cabeza,lo que
puede llegar arequerir estudios cli-
nicos neuroldgicos.

Y porlagravedad potencial delos
cuadros en que hay dolor de cabeza
subyacente también hay casos en
que la recomendacion enfitica es
asistir aservicios de urgencia: “cefa-
lea que inicia bruscamente y alcan-
zasuintensidad en menos de un mi-
nuto; cefalea persistente de varios
dias; y cefalea que se acompara con
sintomas neuroldgicos como alte-
racion del lenguaje, compromiso
concienciaydebilidad”, relevé Juica
como senales de alertayemergencia.
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