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Editorial 

Hipertensión 
arterial 
Quienes sufren este problema deben 

cuidarse de la ingesta de alimentos altos 

en sal y grasas durante las Fiestas Patrias. 

egún la Organización Mundial de la Sa- 

lud, en Chile el 36% de la población tiene 

hipertensión arterial, pero muchos no lo 

saben. Es una cifra que está por sobre el 

promedio global y que preocupa consi- 

derando las consecuencias asociadas a esta enferme- 
dad que afecta a más de 1.500 millones de personas 
entodo el planeta. Y se cree que cada año son más de 

9 millones las que mueren debido a patologías aso- 

ciadas a la hipertensión. 

La OMS cataloga a la hipertensión como uno de los 

problemas de salud pública más importantes. De ahí 
que esimportante formar conciencia respecto a una 

enfermedad que puede 

Esimportante tener muy pocos sínto- 
mantener buenos mas, hasta cuando ya la 

hábitos alimenticios situación se ha vuelto crí- 

y tica. 

y practicar Esta patología causa 
actividad físicade  unadecada tres muertes 
forma constante. quese registran en Chile 

y un tercio de personas 

mayores de 15 años cumple los criterios de sospecha 

de hipertensión arterial, que es una de las principa- 
les causas de muerte prematura en el mundo. 

La hipertensión en muchos casos no evidencia sín- 

tomas y entre los factores de riesgo se destacan el 

consumo excesivo de sal, las dietas ricas en grasas sa- 

turadas, la ingesta insuficiente de frutas y verduras, 
la inactividad física, el consumo de tabaco y alcohol, 
el sobrepeso o la obesidad. 

Esimportante tomar en cuenta esta enfermedad 

con la seriedad que corresponde y sopesar los efec- 

tos que puede tener la hipertensión, que terminan 
golpeando no sólo a quien la padece, sino también a 
su entorno familiar. 
Por ello, es importante que quienes la padezcan, 

Cuiden su alimentación en Fiestas Patrias, a fin de no 
caer en una descompensación que pueda complicar 

la salud, además, claro está, de seguir las recomenda- 
ciones del médico tratante. 

O 
Columna 

Ricardo Salman Aburdene, 
past president CChC Ñuble 

Crisis nacional: El Impacto del Impuesto ala Energía 

somos la región más pobre y con el desempleo másal- 
o del país. Años de desinterés y falta de inversión en 

infraestructura habilitante nos han puesto en esta situación. Pe- 

ro lomás preocupantees la limitada disponibilidad de energía, 
unrecurso clave para impulsarla industria regional y elbienes- 
tar delas familia. En los últimos meses, este déficit ha legado 
anivelescríticos, afectando incluso la construcción de proyec- 
tos habitacionales sociales: 722 viviendas en San Carlos y más 
de1.000 en Chillán están en vilo por la falta de energía. 

Comosiesto no fuera sufi 
Este déficit ha dente, ahora enfrentamos una 
llegado aniveles — nuevaamenaza. Deaprobarse 

a laley que busca subsidiarelal- 
críticos, afectando de as tarifas eléctricas me- 

Me ¡otras regiones avanzan, Ñuble retrocede. Hoy 

   
incluso la diante un impuesto a los pe- 
construcción de  queñosmedios de generaci 

distribuida (PMGD), Ñuble se- 
proyectos rá uno delos territorios más 
habitacionales golpeados. Decenas de par- 
sociales quesfotovoltaicos, que produ- 

cen hasta 9 MW de potencia, 
verán cómo sus rentas se ajustan durante tres años (2025- 
2027), comprometiendosus flujos de cajay poniendoenries- 
gosu viabilidad económica. 

Este impuesto, lejos de ser una medida temporal inofen- 
siva, enviaría unaseñal devastadoraa los inversionistas. Esta- 
ríamos modificando lasreglas deljuego, socavando la confian- 
za del mercado. De hecho, el efecto inmediato hasido la pa- 
ralización delas inversiones en este sector, afectando directa- 
mente al empleo delos profesionales vinculados a estos pro- 
yectos. Ñuble, que apenas comenzabaa recuperar su capaci- 
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dad de generación energética, ve cómo nuevamente se inte- 
rrumpessu desarrollo. 

En Chile hemos tomado buenas decisiones en el pasa- 
do, como la creación de la región de Ñuble, que trajo con- 
sigo un aumento en la inversión pública. Esto ha permiti- 
do, poco a poco, empezar a resolver problemas estructu- 
rales. Sin embargo, decisiones como la de imponer un im- 
puesto gravoso a las empresas de generación de energía, 
especialmente las renovables, representan un castigo a la 
inversión privada. Además, ralentizan nuestro avance ha- 
cia las metas de descarbonización, que son clave para en- 
frentar la crisis climática global. 

Es absurdo que, para resolver el problema del alza de 
tarifas eléctricas, castiguemos a quienes están producien- 
do energía limpia. Esto reducirá la oferta energética, lo que 
solo contribuirá a aumentar nuevamente los precios en el 
futuro. Corremos el riesgo de que todo el país termine en- 
frentando lo que hoy vive Ñuble: pobreza, desempleo y un 
horizonte de incertidumbre. 

Las políticas públicas responsables deben considerar 
los efectos a mediano y largo plazo. Si solo atendemos a la 
inmediatez, corremos el riesgo de agravar los problemas 
que ya enfrentamos. Lo que Ñuble necesita noson más tra- 
bas ni impuestos que frenen la inversión, sino políticas que 
incentiven el desarrollo, aseguren un suministro energéti- 
co confiable y generen empleo sostenible para nuestras fu- 
turas generaciones. 

Cada día que pasasin soluciones concretas, Ñublesehun- 
de más en la pobreza y el desempleo. Pero no solo estamos 
afectando a unaregión; estamos poniendo en peligro el futu- 
rodetodo Chile. El momento de actuar es ahora, antes de que 
sea demasiado tarde. 

Por Aetós [F) 

  
Humor Frases 

o “Este proyecto no va a 

2 salir de la comisión sin 
haber escuchado y 

DATES haberle hecho todas las 

  

  

consultas al ministro 

Marcel. Y si no se puede 

avanzar puede pasar 

incluso que este 

proyecto no avance...” 

Diputada Yovana Ahumada 
(IND-Demócratas) 

Por subsidio eléctrico y necesidad 
que ministro Marcel concurra 

a Comisión de Energía  
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