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¿Qué tan perjudicial puede ser no 
desmaquillarse antes de dormir? 
Si bien no hacerlo no genera un daño grave ni irreparable, sí podría alterar el aspecto de la piel y causarincluso 
conjuntivitis. 

Ignacio Arriagada M. 
fedios Regionales 

aquillarse la cara y 
utilizar los cosmé- 
icos — preferidos 

con cierta periodicidad es 
un acto muy habitual en las 
mujeres, puesto que, entre 
otras virtudes, potencia su 
apariencia y permite expre- 
sara cabalidad el estilo per- 
sonal. Y aunque esta tarea 
no supone, en parte, un 
gran esfuerzo, lo que sí ge- 
nera muchas veces desidia 
es desmaquillarse. ¿Las ra- 
zones? Cansancio, pereza, 
costumbre o incluso des- 
cuidado ocasional. 

Otro factor habitual que 
incide es la falta de conoci- 
mientos sobre las conse- 
cuencias de no quitarse el 
maquillaje. En esa línea, es- 
te medio contactó a una es- 
pecialista en el área para 
ahondar en este tema. 

“Más que ser perjudicial 
para la salud, el no desma- 
quillarse puede generar un 
efecto sobre la apariencia 
dela piel. El maquillaje cu- 
bre los poros y desarrolla la 
aparición de comedones o 
los famosos puntos negros 
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NO QUITARSE EL MAQUILLAJE DEL ROSTRO ES, EN ALGUNAS OCASIONES, UNATAREA QUE GENERA PEREZA EN ELLAS, 

y eso da un aspecto de piel 
más sucia o preponderante 
a acné”, parte explicando a 
este medio Pilar de la Sotta, 
dermatóloga de Clínica 
Universidad de los Andes. 

Si bien De la Sotta sostie- 
ne que mantener el maqui- 
llaje en el rostro podría alte- 
rar solo el aspecto dela piel, 
hay otros órganos y vellos 

que podrían verse en ries- 
go. 

“En las zonas más sensi- 
bles, como alrededor de los 
ojos, el dejarse la máscara 
de pestañas puede generar 

irritación. También, puede 
afectar la base de las pesta- 
ñas o alrededor de los ojos, 
irritando o produciendo 
conjuntivitis”, advierte. 

Consultada la experta si 
además de la piel el no des- 
maquillarse compromete 
otras funciones, aseguró 

queno. 
La frecuencia con la que 

una mujer debe maquillar- 
se para evitar problemas en 
la piel ha sido un tema de 
debate constante. Sin em- 

bargo, para la dermatóloga 

noexiste una restricción so- 
bre cuánto uno puede o de- 

biese hacerlo, “pero sí, lo 

ideales hacerlo con produc- 

tos de buena calidad, que 
sean adecuados al tipo de 
piel. Por ejemplo, quenose- 
an muy grasos, en caso de 
las pieles grasas; que pre- 
senten componentes hu- 
mectantes para pieles más 

secas y las que presentan 
mayor sensibilidad, se de- 
ben ocupar productos hi- 
poalergénicos”. 

CÓMO DESMAQUILLARSE 
Quitarse correctamente el 
maquillaje y utilizar los 
productos adecuados para 
el tipo de piel es trascen- 
dental para mantenerla sa- 
na, radiante y evitar cam- 
bios en su apariencia. 

Por ello, la especialista 
Pilar de la Sotta dice que “lo 
ideal es usar productos es- 
pecíficos desmaquillantes 
segúnel tipode piel y el ma- 
quillaje quese use”. 

Alo anterior especifica 

que “si es una piel secasen- 
sible, se debe usar produc- 
tos más oleosos o menos 
agresivos. En el caso de la 
máscara de pestañas, si es 
resistente al agua requiere 
desmaquillante con más 

oleoso eincluso aceites tipo 
vaselina líquida para poder 
retirar. En el resto dela cara 
lo ideal es usar jabones sua- 
ves o aguas micelares junto 
con un algodón. También 
hay productos en espuma y 
muchos formatos más que 
pueden ser adecuados”. O 
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  LAS BRECHAS DE GÉNERO SIGUEN PRESENTES EN LO LABORAL. 

Las chilenas jóvenes tienen mejor 
educación pero peor acceso al trabajo 
Según la OCDE, en su infor- 
me “Un vistazo a la educa- 
ción 2024”, las mujeres jó- 
venes en Chile tienen un 

mejor nivel educativo pero 
su acceso al mercado labo- 

ral es menor y más dificul- 

toso que para los hombres 
de la misma edad. 

Según el documento, 
con una tasa de logro de 
educación superior del 45% 
para ellas y del 37% para 
ellos, la brecha es son mu- 
cho más estrecha en Chile 

que en el promedio de las 
naciones de la OCDE (Orga- 
nización para la Coopera- 
ción y el Desarrollo Econó- 
mico). 

Enesesentido, el trabajo 
sostiene que “aunquelas ni- 

ñas y las mujeres superan 
claramente a los niños y los 

hombres en educación, el 
panorama se invierte cuan- 
do ingresan al mercado la- 
boral. 

Las damas de 25 a 34 

añostienen menos probabi- 

lidades de estar empleadas 
quelos varones, siendo típi- 
camente la brecha más am- 
pliapara aquellascon unni- 
vel educativo inferior al se- 
'gundo ciclo de secundaria y 
más estrecha para aquellas 

con un mayor nivel”. 
En contraste, agrega el 

texto, el 819% de las mujeres 
jóvenes con un título uni- 
versitario en Chile están 
empleadas, mientras que la 
proporción correspondien- 
te paralos hombres jóvenes 

es del 91% (los promedios 
correspondientes de la OC- 
DE son 84 % y 90%, respec- 
tivamente). 

A este respecto, la OCDE 
detalla que en Chile, sólo el 
10% de las féminas que in- 
gresan a la educación supe- 
rior estudian áreas relacio- 
nadas con la ciencia, tecno- 
logía, ingeniería y matemá- 
ticas, mientras que el 3% de 
los hombres ingresaban a 
áreas relacionadas con la 
educación. €
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