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La crisis en salud 
golpea con fuerza

MEDITANDO EN LA 
PALABRA DE DIOS

Más de 85,900 ga-
rantías GES incum-

plidas, 323,000 personas 
en espera de cirugías no 
GES  (no garantizadas)  y 
un promedio de 255 días 
de espera para atención 
médica evidencian la cri-
sis del sistema de salud 
chileno. Esta problemá-
tica afecta a millones de 
personas, con más de 2.5 
millones en espera de 
atención médica y odon-
tológica en listas no GES. 
La región de Araucanía 
enfrenta una situación 
crítica, con listas de espe-
ra GES  (Garantías Explí-
citas en Salud) y no GES 
en aumento, afectando la 
calidad de vida de quie-
nes requieren atención 
urgente.

La falta de financia-
miento adecuado es uno 
de los principales fac-
tores que contribuyen a 
esta situación. El sistema 
de salud enfrenta serias 
limitaciones económi-
cas, impidiendo la imple-
mentación de soluciones 
efectivas para reducir las 
listas de espera. Arau-
canía sufre un déficit 
significativo en infraes-
tructura hospitalaria 
y tiene pendientes dos 
proyectos fundamenta-
les: la finalización de cin-
co pabellones dañados 
por el terremoto del 27 
de febrero de 2010 y la 
construcción de un Cen-
tro de Oncología. La dis-
tribución de especialistas 
es desigual, con la Región 
Metropolitana concen-
trando el 59.7% de los 
especialistas, mientras 
Araucanía cuenta con 
apenas un 4.1%. Esta es-
casez retrasa la atención 
y pone en riesgo la salud 
de los pacientes.

Además, los problemas 
de gestión agravan la si-
tuación. Hay poca inno-
vación en cirugías de un 
día y escasos centros de 
cirugía mayor ambulato-
ria en la red asistencial. 
La falta de coordinación 

entre instituciones, la 
ineficiencia en la asig-
nación de recursos y la 
débil planificación difi-
cultan la atención rápida 
y efectiva. Muchas perso-
nas recurren a consultas 
privadas o viajan a otras 
regiones en busca de 
atención, lo que repre-
senta un gasto adicional 
y riesgos para su salud.

Es fundamental to-
mar medidas urgentes 
para abordar estas de-
ficiencias estructurales. 
Se requiere una inver-
sión significativa en in-
fraestructura y recursos 
humanos. Factores li-
mitantes como la dispo-
nibilidad de campos clí-
nicos y la formación de 
especialistas deben ser 
abordados. También es 
necesaria una revisión 
de las políticas de finan-
ciamiento y gestión del 
sistema sanitario. Solo 
así podremos garanti-
zar el derecho a la salud, 
que como derecho funda-
mental, es imperativo ac-
tuar con responsabilidad 
y urgencia para resolver 
esta crisis.

Existen posibilidades 
de mejora, pero requie-
ren voluntad política, fi-
nanciera y de gestión. Es 
esencial implementar un 
plan de formación y do-
tación de especialistas, 
así como cerrar brechas 
financieras y de recur-
sos humanos. También se 
propone la extensión ho-
raria de funcionamiento 
de pabellones hasta las 
20 horas en hospitales 
públicos, avanzar en mo-
delos de cirugías de un 
día y, especialmente, me-
jorar la infraestructura, 
como la reconstrucción 
de los pabellones daña-
dos en el terremoto de 
2010 e implementar de 
manera urgente el centro 
oncológico regional. La 
optimización del traba-
jo y la gestión en red es 
clave para enfrentar esta 
crisis.

Evangelio de Juan ca-
pítulo 1 versículo14 
“Y aquel Verbo fue 

hecho carne, y habitó entre 
nosotros (y vimos su gloria, 
gloria como del unigénito del 
Padre), lleno de gracia y de 
verdad”.

El Apóstol en este versículo 
nos da a conocer que el Ver-
bo (Logos) presentado en 

el versículo 1 se hacía ser 
humano, la divinidad se ha-
cía hombre y vivió como tal, 
allí en la tierra de Canaán con 
todas las limitaciones de ser 
criatura. 

Recordemos que Juan está 
exponiendo la tesis de quien 
es Jesus y él se pone como 
testigo de haber visto su 
gloria, ya que sabemos que 
junto a Pedro y Jacobo estu-
vieron en la transfiguración 
de Jesus, evento donde les 
fue mostrada su condición 
de Deidad, Jesus glorificado 

y la voz audible del Padre, 
“este es mi hijo amado en 
quien tengo complacencia” 
(Mat.17:5).

Ahora nos declara que Jes-
us que estaba lleno de GRA-
CIA Y VERDAD, el concepto 
es “repleto, completo que 
abundaba”. Los Judíos enten-
dían que la forma de tener 
el favor de Dios era a través 
de la obediencia a la ley y a 
través del cumplimiento es-
tricto del ritual, pero ahora 
se les revela que es por gra-
cia; es decir se recibe como 
un regalo inmerecido y que 
solo se accede poniendo la 
fe en Jesus. En el estudio de 
las escrituras podremos dar-
nos cuenta que la salvación 
del ser humano siempre ha 
sido por gracia y nunca por 
obras, y dada la condición 
caída del hombre, que somos 
pecadores,  no es posible 
agradar la exigencia de un 

Dios perfectamente santo, es 
por eso que tiene que venir 
Jesus (el verbo hecho carne) 
y Él si cumple  la exigencia y 
se nos declara que Él fue sin 
mancha y sin pecado y que 
habiendo llevado una vida 
santa se dispuso para llevar 
sobre si la paga por el pecado 
que es la muerte, si, de nues-
tro pecado,  es la razón por la 
que Él debe llegar a la Cruz.

 También podemos definir 
“gracia” como recibir lo que 
no merecemos”, “nos es dada 
por gracia”, pero esta gracia 
es un regalo que trae en si 
misericordia y compasión 
pero todo motivada por el 
Amor de Dios, “Porque de tal 
manera amó Dios al mundo,  
que ha dado a su Hijo uni-
génito,  para que todo aquel 
que en él cree,  no se pierda,  
más tenga vida eterna.  Juan 
3:16.

Dr. Ricardo Celis, 
ex Diputado

Max Rivas San Martín

Opinión

Los riesgos de los excesos 
de fiestas patrias

Se acercan las tan espera-
das fiestas patrias, mo-

mento para disfrutar en fami-
lia, pareja o con amigos, para 
muchos estos días de descan-
so se asocian a un aumento 
de consumo de alimentos y 
alcohol, lo que conlleva un 
aumento de peso corporal. 

Es bien sabido que alimen-
tarse es uno de los grandes 
placeres de la vida, es por esto 
que la invitación es a celebrar, 
pero con responsabilidad, 
buscando poder disfrutar 
de la mejor forma estos días, 
por esta razón la recomenda-
ción es organizar las comidas 
permitiendo así un balance o 
equilibrio en los alimentos a 
ingerir.

Una forma de resguardar 
un consumo equilibrado de 
alimentos, es planificando el 
tipo de alimentación que se 
tendrá, por ejemplo, si se rea-
lizará o asistirá a un asado, al 
día siguiente prefiera alimen-
tos que le aportes una mayor 
cantidad de fibra dietética 
como son aquellas prepa-
raciones a base de verduras 
y legumbres, como son los 
guisos de zapallo italiano o 
acelgas o guiso de legumbres 
como garbanzos o lentejas, 
recordar además que las le-
gumbres puedes ser incorpo-
radas en ensaladas frías.

En la noche consumir en 
forma moderada embutidos, 
cremas y mayonesas, estos 
alimentos al ser altos en gra-
sas, aportan una mayor can-
tidad de calorías, retardan el 
vaciamiento gástrico y por 
ende además pueden tener 
un mal dormir, ya que se pue-
de producir reflujo.

Alternar el consumo de 
bebidas alcohólicas con el 
consumo de agua, el metabo-
lismo de degradación del al-
cohol requiere agua. Además, 
hay que considerar que el al-
cohol aporta calorías al orga-
nismo, si no hay un consumo 
adecuado, puede fomentar el 
aumento de peso.

Es relevante evitar la con-
taminación cruzada, esto se 
refiere a evitar el contacto de 
alimentos crudos con aque-
llos que ya se encuentran 
cocidos. Además de evitar 
utilizar tablas de cortar entre 
alimentos de origen animal 
y aquellos de origen vegetal. 
Considerar esta recomenda-
ción no solo para las prepara-
ciones en casa, sino también 
fuera de ella.

De igual forma es clave evi-
tar el consumo de alimentos 
crudos en establecimientos 
que no cumplan con permi-
sos sanitarios, o en la calle, 
ya que pierden la cadena de 

frio aumentando la prolife-
ración bacteriana. Si consu-
me alimentos fuera de casa, 
verificar que cuenten con 
lavamanos, y sistema de re-
frigeración de los alimentos. 
Además, que el manipulador 
de los alimentos no manipule 
dinero.

Otro tema relevante es la 
refrigeración de alimentos 
preparados, acompañado de 
un orden adecuado de los 
mismos en el refrigerador, 
ya que puede suceder que 
alimentos crudos, principal-
mente las carnes, contaminen 
alimentos crudos. Por eso se 
recomienda siempre dejar 
los alimentos crudos en los 
niveles inferiores y nunca en 
la puerta del refrigerador. Así 
también la temperatura debe 
estar como máximo hasta los 
5°C.

Finalmente, también es 
importante recordar que 
siempre se debe realizar un 
lavado de manos con jabón y 
abundante agua para enjua-
gar, antes de comer o prepa-
rar alimentos, después de ir 
al baño o manipular dinero. 
Siga estas recomendaciones 
y de seguro es más factible 
disfrutar de mejor forma las 
fiestas patrias.

Carla Reyes, Académica de la Facultad de Medicina, U. Central
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