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El SINDROME DE 
HIKIKOMORI … 

¿ENFERMEDAD O 
TENDENCIA?

Fiestas Patrias en Victoria: Un Momento 
para Celebrar Nuestro Espíritu y Unidad

SELVA OSCURA EN 
LA OSCURIDAD

El síndrome de 
Hikikomori es 
un trastorno 

mental que se caracte-
riza por el aislamiento 
social extremo y la re-
clusión voluntaria de 
la sociedad. La palabra 
Hikikomori es de origen 
japonés y se utiliza para 
referirse a las personas 
que se encierran en sus 
habitaciones y se niegan 
a salir, evitando cual-
quier tipo de interac-
ción social, descrito por 
el psiquiatra japonés 
Tamaki Saito en 1998, 
cuyo término deriva del 
verbo “hiki”, que signi-
fica “retroceder” y la 
palabra “komoru”, que 
sería “entrar”. El  Dr 
Saito la describía como 
un “adolescencia sin 
fin”, siendo un fenóme-
no que comenzaba a ob-
servarse en la sociedad 
japonesa en esa época 
, pero que luego de la 
pandemia  comenzó a 
aumentar su prevalen-
cia en todo el mundo, 
incluido Chile, espe-
cialmente en los más 
jóvenes, quienes se ven 
desbordados por las 
presiones y demandas 
de la vida moderna. 

El Sindrome de Hi-
kikomori  se aplica a 
quien no ha acudido a la 
escuela ni al trabajo en 
seis meses y no ha par-
ticipado en ninguna in-
teracción real con quien 
sea fuera de su círculo 
familiar. Los síntomas 
característicos incluyen 
ansiedad social severa, 
depresión, falta de mo-
tivación para interac-
tuar con otras personas, 
irritabilidad, insomnio, 

abuso de sustancias y 
incluso  pensamientos 
suicidas. Las personas 
que sufren de este tras-
torno suelen sentirse 
abrumadas por las de-
mandas y presiones de 
la vida social, laboral 
o académica, lo que las 
lleva a aislarse para 
protegerse.

Habitualmente se tra-
ta de jóvenes  otaku 
(término japonés para 
gente con intereses ob-
sesivos, comúnmente 
en el anime y fanatis-
mo Manga), en el Reino 
Unido se usa el termino 
de  NEET (“Not in Edu-
cation, Employment or 
Training”) para aque-
llos jóvenes sin estu-
dios y en EEUU utilizan 
el concepto de “slacker”, 
“twixter” y “adultes-
cent” para describir a 
jóvenes que viven con 
sus padres y no acep-
tan su independencia 
. El trastorno afecta de 
manera primordial a jó-
venes que se aíslan del 
mundo, encerrándose 
en las habitaciones de 
casa de sus padres du-
rante un tiempo indefi-
nido, pudiendo llegar a 
estar años enclaustra-
dos, solo conectados al 
uso de Internet . 

El tratamiento del sín-
drome de Hikikomori es 
complejo y requiere de 
un abordaje multidisci-
plinario que involucre a 
profesionales de la sa-
lud mental, para  afron-
tar los  miedos y mejo-
rar sus habilidades de 
comunicación.

¿Conoces a alguien 
con estas caracteristi-
cas?

Llegan nuevamente las 
Fiestas Patrias, un momen-
to especial en el que Chile 
se viste de colores, alegría 
y tradición. Es una época 
en la que nuestra comuna 
de Victoria se llena de vida, 
donde el espíritu patrio se 
refleja en cada bandera que 
flamea, en cada empanada 
que se hornea y en cada 
abrazo que se entrega. Es 
una celebración que nos re-
cuerda lo que somos como 
nación: una comunidad di-
versa, unida por los valores 
de esfuerzo, solidaridad y 
respeto.

Estas fiestas son más que 
un simple motivo de cele-
bración; son una oportuni-
dad para reforzar nuestros 
valores familiares y nacio-
nales. En cada casa, en cada 
pueblo y ciudad, se viven 
momentos de encuentro y 
reflexión sobre lo que sig-
nifica ser chilenos. Este es 
el verdadero espíritu de las 
Fiestas Patrias: un tiempo 
para estar juntos, para va-
lorar nuestras raíces y para 
mirar al futuro con espe-
ranza y determinación.

En este contexto de fes-
tividad, no podemos dejar 
de reconocer la ardua labor 
que realizan nuestros Ca-
rabineros, los servicios de 

salud y nuestros Bomberos. 
Ellos son los guardianes de 
la seguridad, la salud y el 
bienestar de nuestra comu-
nidad durante estos días de 
celebración. Su compromi-
so es inquebrantable; son 
quienes velan porque nues-
tras fiestas sean seguras y 
acogedoras para todos. Su 
entrega y profesionalismo 
son un ejemplo de servicio 
a la patria, y es nuestro de-
ber como comunidad brin-
darles todo el apoyo y reco-
nocimiento que merecen.

En este sentido, creo fir-
memente que la adminis-
tración local tiene un rol 
fundamental en fortalecer 
estas instituciones. Nece-
sitamos liderar con una 
visión clara y una gestión 
eficiente. Es indispensable 
que quien encabece la di-
rección comunal cuente con 
una sólida formación en ad-
ministración, que ponga a 
disposición todas las habi-
lidades valiosas que permi-
tan coordinar exitosamente 
los esfuerzos para la pla-
nificación, organización y 
la capacidad de gestionar 
recursos de manera eficaz 
para así, enfrentar los desa-
fíos futuros, especialmente 
en momentos tan significa-
tivos como nuestras Fiestas 

Patrias.
No es solo es una cuestión 

de títulos o estudios; es una 
cuestión de capacidades, de 
visión y de compromiso con 
nuestra comuna. En estas 
elecciones, debemos apos-
tar por un liderazgo que 
comprenda la importancia 
de cada detalle, que pueda 
aportar con innovación y 
soluciones prácticas a los 
desafíos que enfrentamos 
día a día. Un liderazgo que, 
sin menospreciar a nadie, 
valore la preparación y el 
conocimiento como herra-
mientas para servir mejor a 
nuestra comunidad.

Este septiembre, cuando 
levantemos nuestros vasos 
para brindar, recordemos 
que nuestras Fiestas Pa-
trias son un reflejo de lo 
que queremos para nues-
tro país y nuestra comuna. 
Que ese espíritu de unidad, 
trabajo y solidaridad sea el 
motor que nos impulse a to-
mar decisiones con respon-
sabilidad y visión de futuro.

Felices Fiestas Patrias a 
todos los habitantes de la 
comuna de Victoria. Que 
estas celebraciones nos lle-
nen de alegría, esperanza y 
el orgullo de ser chilenos.

¡Viva Chile! 
¡Viva Victoria!

Uno de los desafíos de toda auto-
ridad en ciudades de grandes ex-
tensiones es buscar el desarrollo 

equitativo de las localidades aledañas a 
la ciudad principal, es aquí donde nos en-
contramos con Selva Oscura a unos 27 ki-
lómetros al Noroeste de Victoria, una lo-
calidad completamente abandonada, con 
promesas incumplidas de hace muchos 
años. Un sector que llama la atención 
al ser demasiado silencioso para tantos 
problemas, se encuentran aquejados por 
el abandono de perros en este lugar y no 
encuentran respuesta de las autorida-
des. Seguridad ciudadana no existe, Ca-
rabineros se ha visto muy disminuido en 
su dotación y aquello genera que sea un 
sector donde la venta de sustancias ilíci-
tas está en constante aumento.

La necesidad de la casa propia es la-
tente, hay más de 50 familias que hoy 
ocupan un sitio abandonado por Ferro-
carriles del Estado, con nula gestión del 
municipio de Victoria para  la compra del 
terreno o al menos propender a la firma 
de un comodato para darle una solución 

habitacional a estas personas que perte-
necen a un comité pero que no han teni-
do buena acogida, tampoco se ha analiza-
do cuántos adultos mayores y niños hay 
porque se les ha negado la ayuda por la 
Municipalidad en todos los sentidos. Y, si 
queremos hablar de promesas incumpli-
das no podemos dejar de mencionar la 
reposición parcial al Agua Potable Rural 
de Selva Oscura donde se les prometió 
contratar a personas de la localidad, para 
potenciar el empleo y darles una mano 
pero terminaron contratando a gente de 
otros lugares, ¿donde esta el compromi-
so de ayudar a los locales?.

Podríamos seguir, el obtener una hora 
médica es un sacrificio total, tempranos 
en la mañana haciendo filas para probar 
suerte y ver si alcanzan un cupo, medica-
mentos que no se entregan, derivaciones 
a Victoria que son una tónica, denuncias 
de malos tratos y negligencias pero ¿dón-
de está la fiscalización?. Selva Oscura está 
en el abandono, con promesas incumpli-
das, sin respuestas a sus problemas y sin 
ser escuchados.

Kay Gittermann M.
Neuróloga Infantil

Claudio Miranda Ibáñez, Ingeniero

Camilo Villablanca Jara, Abogado
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