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EDUCACION
DIARIO

Ayudan a tenistas con lesiones crénicas o futbolistas que pasan en la banca

Sicélogos deportivos les levantan
el animo a atletas frustrados

Sélo dos programas

en Chile imparten esta
especialidad: su foco es
entregar herramientas
para controlar el

estrés y mejorar la
autoconfianza.

BanYeLiz MuNoz

hile no viene pasando por una
Cbuena racha en los deportes ma-

sivos. Ni en el fdtbol ni en el tenis
no ha ido demasiado bien.

Cuando un equipo va perdiendo, es
inevitable que el jugador -incluso du-
rante el propio partido- experimente
una serie de emociones que se entre-
cruzan: enojo, tristeza, desénimo. Para
superar esos momentos complejos,
que se suelen prolongar en el tiempo,
los sicélogos especializados en depor-
tes juegan un rol crucial.

La vifiamarina Paula Ortiz (43) es-
tudié Psicologfa en la Universidad
Catélica de Valparaiso, se especializé
como sic6loga deportiva en 2004 en
la Universidad Diego Portales y luego
cursé un doctorado en Ciencias de la
actividad Fisica y Calidad de Vidaen la
Universidad de Granada, Espaiia.

Control del estrés

“El deporte estuvo siempre muy pre-
sente en mi vida: de joven fui atleta y
cuando estaba estudiando la carrera
me di cuenta de que habfa un punto
de unién entre mis dos pasiones. En
ese tiempo no habia nada en Chile en
términos de especializacién, pero tuve
la fortuna de que cuando estaba ha-
ciendo mi practica profesional se creé
el primer curso de especialista univer-
sitario. Y de ahf no me separé mas de
esta drea”, recuerda Ortiz.

En sus méas de 10 afios de trayec-
toria profesional Ortiz ha trabajado
para academias de fitbol, de tenis y
en clubes.

“Hace un tiempo trabajo como sic6-
loga del deporte en Meds y hace tres
afos estoy en el Instituto del Deporte
y Bienestar de la UNAB. Llevo también
proyectos con la rama de bésquetbol
del club Manquehue y asesoro a un
club profesional de fdtbhol”, detalla. A
su vez, participa en la Sociedad Chilena
de Psicologia del Deporte y es direc-
tora de la Sociedad Latinoamericana y
del Caribe de Psicologia del Deporte.

¢Cual es exactamente su tra-
bajo?

“En los deportistas y equipos de-
portivos trabajamos mucho el control
del estrés, manejo de la presién, au-
toconfianza, concentracién y atencién,
motivacion, liderazgo y control de ac-

Paula Ortiz
asesora clubes
de futbol y
basquetbol,

y dirige un
diplomado en la
UNAB.

iDonde se forman estos
especialistas?

“En Chile actualmente hay dos programas que dictan la
especialidad. Uno es un curso de especialista en Psicologia
del Deporte y Rendimiento Humano 2024, que imparte Meds

y la Sociedad Chilena de Psicologia del Deporte. El otro es un
diplomado de Herramientas en Psicologia del Deporte, que da la
Universidad Andrés Bello”, responde Paula Ortiz.

;Es sélo para sicologos? “Claro, la sicologia del deporte es una
especialidad de la sicologfa. Es importante la especializacion
posterior, ya que las universidades chilenas actualmente no
cuentan con esa rama de especializacion en sus mallas de
pregrado, por tanto hay que formarse en ello”.
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titudes,. En los cuerpos técnicos, todo
lo que se refiere a aspectos comuni-
cacionales, planteamiento de objeti-
vos, valores, deportividad, entre otros
aspectos. A nivel organizacional, se
trabaja el sentido de pertenencia, lide-
razgo, coherencia en la gestién. Y en
las organizaciones y entorno, la cultura
deportiva y el deporte bien hecho”.

Hace hincapié en que también cum-
plen un rol clinico, al trabajar en todos
aquellos trastornos o problematicas
sicolégicas derivadas de la practica
deportiva. “Por ejemplo, hébitos de
descanso, trastorno de alimentacién,
del 4nimo, sobreentrenamiento, reinte-
gro post lesién o enfrentar una lesién”,
precisa.

:Qué es lo mas dificil de su
labor?

“Quizés lo més dificil es transmitir
que los cambios requieren tiempo,
proceso y voluntad. No se dan mégica-
mente y hay que trabajar para ello. Al
igual que un entrenamiento, la perse-
verancia, el trabajo y la conviccién son
fundamentales”.

¢De qué manera su apoyo es
clave?

“Hay momentos agudos en los que
el sicélogo debe actuar. Pero es un tra-
bajo que se hace de manera constante.
Nosotros preparamos a los deportistas
para que estén atentos ante cualquier
situacién. Problematicas van a existir
siempre, como en la vida. Pero si estoy
més preparado, disminuyo la probabi-
lidad de que la situacién me afecte de
mayor manera al punto de que afecte
su rendimiento deportivo”.

¢Con qué deben lidiar?

“Por ejemplo, si al jugador lo deja-
ron en la banca, si no esté rindiendo
como podria rendir o como rinde en
los entrenamientos, o si el deportista
estd con una seguidilla de lesiones.
Todas esas cosas las vamos trabajan-
do especificamente. Més que subir el
animo, es para mirar las situaciones y
tomarlas como desaffo. El trabajo esta
en aprender estrategias de mejor ma-
nejo y fortalecimiento de habilidades”.

¢Doénde pueden trabajar?

“Un sicblogo deportivo cumple va-
rios roles; entre ellos, investigador
-generador de conocimiento que luego
se aplique en el deporte- o impartien-
do cursos o charlas, educando sobre
los aspectos sicol6gicos relacionados
al deporte. Como asesor, trabajamos
con deportistas, cuerpos técnicos,
gerencias deportivas, organizaciones
deportivas y todo el entorno deportivo,
trabajando en las variables sicolégicas
asociadas”.

¢Como andan los sueldos?

“El rea del deporte nunca ha sido
donde més se invierte, aunque depen-
de también del tipo de deporte. Es una
especialidad donde hay que estar pro-
poniendo constantemente. En mi caso,
hay momentos mejores y otros mas dé-
biles. Es bien de conviccién y vocacién.
Si quieres horario de oficina, este no
es el espacio. Uno estd practicamente
24/7”.



