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Mejor ser llamado 
“longevo” que 

“viejo”

 Más que hablar de 
envejecimiento, prefiero 
el término longevidad, 
pues refleja mejor nuestra 
realidad demográfica. En 
Chile, la expectativa de 
vida aumenta mientras 
la natalidad disminuye. 
Para 2050, se estima que 
un tercio de la población 
tendrá más de 60 años. 
Esto exige repensar cómo 
queremos vivir esa etapa 
más larga de la vida. 
 El reciente estudio del 
Hogar de Cristo, “Dónde 
Envejecer”, propone 
estándares para la atención 
domiciliaria de personas 
mayores vulnerables, 
mostrando que la cobertura 
estatal es insuficiente: 
sólo el 2.9% de los 
mayores en situación de 
pobreza recibe atención 
adecuada. Además, las 
visitas actuales no cubren 
las horas necesarias. 
 El presupuesto del Senama 
es mínimo, lo que hace 
urgente un cambio de 
paradigma. No basta con 
discutir sobre pensiones; 
debemos promover la 
longevidad como un objetivo 
de vida, involucrando 
sectores como la salud, 
educación y vivienda. La 
Séptima Encuesta Nacional 
sobre Inclusión de Personas 
Mayores muestra que un 
82% cree que Chile no está 
preparado para enfrentar 
este desafío, lo que requiere 
acciones urgentes y 
políticas de largo plazo.

Escribe: Daniela 
Thumala, psicogerontóla 

de la U. de Chile y 
Centro Gero.

EDITORIAL

El autocuidado en estas 
Fiestas Patrias

 Las Fiestas Patrias en Chile son, sin duda, una de las 
celebraciones más esperadas por todos. En Temuco y 
Labranza, como en todo país, el 18 de septiembre se 
convierte en una ocasión para disfrutar en familia, 
celebrar nuestra historia y sentir el orgullo de nuestras 
tradiciones. Sin embargo, es importante recordar que, 
junto con la alegría y el festejo, debemos incorporar 
una actitud responsable hacia el autocuidado. 
 
El autocuidado es clave en esta época del año, cuando el 
ambiente festivo a menudo nos puede llevar a excesos. 
Por ello, en estas fiestas es indispensable un consumo 
responsable de alcohol. Las Fiestas Patrias son también 
sinónimo de brindis y celebración con amigos, pero es 
esencial recordar los peligros que conlleva el abuso del 
alcohol, tanto para nuestra salud como para la seguridad 
vial. Cada año, los accidentes de tránsito relacionados 
con este tema aumentan exponencialmente y a veces  
con consecuencias trágicas para muchas familias. 
Planificar con antelación cómo vamos a movilizarnos, 
asegurarnos de tener un conductor designado o 
utilizar servicios de transporte público o aplicaciones, 
es una medida básica que puede salvar vidas. 
 
En cuanto a la seguridad, es importante también ser 
conscientes de los riesgos asociados a la participación en 
eventos masivos. Las aglomeraciones en fondas y ramadas 
requieren atención especial para evitar accidentes o 
situaciones de emergencia. Cuidar nuestras pertenencias, 
estar atentos a los niños y seguir las indicaciones de 
las autoridades locales son medidas fundamentales  
para garantizar una experiencia festiva segura. 
 
Estas celebraciones son una oportunidad para conectar 
con nuestras raíces, disfrutar del folclore y compartir 
momentos inolvidables con nuestros seres queridos. Pero 
el autocuidado, tanto en términos de salud personal como 
de seguridad, debe formar parte de esa tradición. Al final 
del día, la mejor celebración es aquella que nos permite 
regresar a casa sanos y salvos, con el corazón lleno de 
buenos recuerdos y la certeza de que hemos actuado con 
responsabilidad.

La clave de la 
infraestructura 

deportiva escolar
Escribe: Marcela Vejar 

Retamal, Secretaria 
Regional Ministerial del 

Deporte Araucanía.
En la Región de La 
Araucanía, como en 
todo Chile, estamos en 
un momento clave para 
promover el deporte y la 
actividad física como un 
derecho fundamental para 
nuestros niños. 
      La infraestructura deportiva 
en las escuelas es esencial 
para su desarrollo integral. 
 El Presidente Gabriel 
Boric destacó, en su 
Cuenta Pública de 2022, la 
importancia de mejorar las 
instalaciones deportivas en 
colegios vulnerables.  
 Esto ha implicado una 
inversión de 2.500 millones 
de pesos para construir y 
mejorar estos espacios. 
 Hasta ahora, 18 escuelas 
han sido beneficiadas, 
impactando a más de 4.200 
estudiantes en 12 regiones, 
con una inversión de más 
de 3.010 millones de pesos. 
El deporte no sólo 
promueve la salud física y 
mental de los jóvenes, sino 
que también fortalece la 
cohesión social. 
 En la Araucanía, en 
2023 inauguramos 
la conservación de 
multicanchas en Angol, 
y hemos continuado con 
mejoras en otras escuelas. 
 Nuestro compromiso 
sigue firme. Junto a los 
Ministerios de Educación 
y Salud, trabajamos en 
asegurar 60 minutos diarios 
de actividad física en los 
colegios, apostando por un 
Chile más saludable.

Panorama local
 Las emprendedoras 
de la villa Los Jardines 
de Labranza llevaron 
a cabo su exitosa Feria 

Costumbrista el pasado 
fin de semana, atrayendo 
a numerosos visitantes de 
todos los sectores.
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