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Por paupérrima campaña de albirrojos: Los dardos nn 

tan al G teD tivo, Rodri : apuntan al Gerente Deportivo, Rodrigo Valdés 
ra muy impor- 

tante conocer 

la versión de 

quien conformó el 

plantel en esta tempo- 

rada , en conjunto con 

el ex técnico Eduardo 

Lobos, con jugadores 

que se dijo en un prin- 

cipio que el objetivo 

era buscar el ascenso 

. Un sueño que se fue 

diluyendo a medida 

que pasaban las fechas 

y que incluso llevo a la 

salida del terco ex téc- 

nico . 

Hablamos de Rodri- 

go Valdés , actualmen- 

te el Gerente Deporti- 

vo de la SADP Depo 

Linares y que tiene 

a su haber que tam- 

bién dirigió al plantel 

en este torneo. En el 

punto de prensa del es- 

tadio, Valdés dialogó 

con los medios de co- 

municación , tratando 

de explicar la realidad 

compleja por la cual 

atraviesa la institución 

que en dos meses mas 

se prepara para festejar 

sus 69 años de existen- 

cia y esperamos como 

linarenses continuar en 

el profesionalismo . 

Rodrigo Valdés , 

comenzó sus palabras 

con la frase “ todos 

sabemos que es una 

situación difícil , en 

estos momentos , pero 

depende solo de no- 

sotros , del plantel , 

el apoyo de la gente , 

esto es un conjunto de 

cosas , pero pensando 

en positivo que no me 

cabe duda que lo va- 

mos a sacar adelante” . 

Tras la pregunta 

de la responsabilidad 

que tiene en la con- 

formación del plantel 

ec , agrego que “ nadie 

asegura el éxito , pero 

siempre uno prepara 

y planifica en base a 

lo que uno estima . Lo 

importante que esta- 

mos con la gente , con 

el grupo de jugadores 

, con quienes vamos 
a salir a dar la lucha 

hasta el final. Siempre 

el factor psicológico y 

emocional es impor- 

tantísimo sobre todo 

cuando comienzas 

agarrar una racha ne- 

gativa. Yo rescato los 

buenos momentos que 

han realizado. Ustedes 

tienen claro que si Li- 

nares hubiese anotado 

de penal, en Ovalle , 

la historia sería otra . 

El tema es que en muy 

poco tiempo nos mar- 
caron los dos goles y 

nos vamos abajo . Hay 

que quedarse con el 

buen juego que se hizo 

y vamos a tirar todos el 

carro para adelante” . 

Luego le consultan 

qué pasa con los juga- 

dores de experiencia 

que no han brillado 

y no han estado a la 

altura del campeona- 

to , a lo que Valdés 

respondió: “ creo que 

discrepo con ustedes, 

han estado a la altura 

, lo cierto es que por 

una u otra razón hemos 

tenido lesiones , no so- 

lamente ahora también 

en la primera parte del 

campeonato con mas 
de 7 elementos que 

no pudieron iniciar el 

torneo, con mucha ex- 

periencia , estuvieron 

lesionados . Creo que 

este es un aprendizaje 

para todos . El análi- 

sis de la conformación 

del plantel se realiza 

  

al final de un torneo, 
porque primero hay un 
respeto por el técnico 
que está , porque tam- 
bién trajo jugadores , 
así que al final se hace 
la evaluación . Y con 
las modificaciones de 
la Segunda Profesional 
, Sin duda que ha sido 
un aprendizaje .Ahora 
la tarea de todos es de- 
jar a la institución en 
la división”. 
Gerardo Domínguez A 
Redactor Deportivo 

  

Cuida tu salud en Fiestas Patrias: 

Comer y tomar este 18 y vivir para contarlo 

Cada vez queda me- 
nos para las tan espe- 
radas Fiestas Patrias 
y la emoción del fin 
de semana XXL se va 
acrecentando a medi- 

da que pasan los días. 
Sin embargo, antes de 
salir a lucir tus mejores 
payas y pasos de cue- 
ca, ten en cuenta los si- 

guientes consejos para 
proteger tu digestión y 
evitar dolores estoma- 

cales. 

Según datos del 
Minsal, durante las se- 

manas cercanas al 18 

suelen aumentar las 

enfermedades  trans- 
mitidas por alimentos 
(ETA), ya sea por bac- 
terias o intoxicaciones. 

“Durante estas fechas 

es común ver un au- 
mento de consultas, 

generalmente por el 
consumo de alimentos 

y bebidas contamina- 
dos durante las Fies- 
tas Patrias”, afirma el 
gastroenterólogo de 
Clínica INDISA, Dr. 

- Estas fechas son para celebrar, pero también nos 
obligan a estar atentos. Aprende a identificar los riesgos 

alimentarios en las fondas y cómo prevenir enfermedades 
gastrointestinales. 
  

Alejandro Carvajal. 

RIESGOS DE 
COMER EN 
LOCALES NO 

ESTABLECIDOS 
Si bien es fácil de- 

jarse llevar por las de- 
liciosas y económicas 
comidas de las fondas, 
es importante ser cons- 
ciente de los posibles 
riesgos que pueden 
traer. Los clásicos cho- 
ripanes y terremotos 

pueden ser muy ricos 
si se consumen en los 
lugares correctos, sin 
embargo pueden ser 
sumamente peligrosos 
si no se toman las me- 
didas  correspondien- 
tes. 

“Si no se siguen las 
normas de higiene ade- 
cuadas, los alimentos 
pueden contaminarse 
con bacterias como 
Salmonella, E. coli o 

Staphylococcus  au- 
reus, provenientes de 
otros alimentos crudos 
o superficies sucias”, 
advierte el gastroen- 
terólogo de INDISA. 
Otros riesgos son: 

» Alimentos en 
mal estado: si no se 
almacenan a las tem- 
peraturas adecuadas 
O si se preparan con 
ingredientes en des- 
composición, pueden 
provocar intoxicación 
alimentaria. 

+ Preparación 
inadecuada: si ciertos 

y 

alimentos, como la 
carne o el aceite, no 
se cocinan a la tem- 
peratura correcta o se 
recalientan de manera 
incorrecta, pueden so- 
brevivir microorganis- 
mos que causen enfer- 
medades. 

+ Higiene perso- 
nal insuficiente: si el 
personal de la fonda 
no mantiene una buena 
higiene personal, como 
lavarse las manos con 
frecuencia, puede con- 
taminar los alimentos 
con bacterias. 

    

Nuevosur activa plan de 
contingencia por Fiestas 

Patrias: consumo se 
incrementa hasta en 40% 

en zonas turísticas 
Nuevosur puso en 

marcha un plan para 
asegurar la continui- 
dad de sus servicios en 
Fiestas Patrias, ocasión 
en la que se registran 
aumentos en el con- 
sumo de agua potable, 
jue puede llegar hasta 

20% en zonas turísti- 
cas. 

Victor Hugo Busta- 
mante, gerente general 
de Nuevosur, explicó 
que la sanitaria ha to- 
mado medidas, como 
la verificación de sus 
sistemas de produc- 
ción de agua potable 
y tratamiento de aguas 
servidas, refuerzo de 
su personal de emer- 
gencia en terreno, tur- 
nos de alerta y siste- 
mas de respaldo, para 
enfrentar esta mayor 
demanda estacional e 
hizo un llamado a usar 
responsablemente los 
servicios. 

El ejecutivo añadió 
que en estas fechas se 
observan incrementos 

Sanitaria 
reforzó sus 
sistemas 

productivos 
para asegurar 
servicio frente 
al aumento de 
la demanda y 
llamó al buen 

uso del 
alcantarillado. 

en las obstrucciones 
que se generan por 
mal uso de alcantari- 
llado, sobre todo por 
las altas descargas do- 
miciliarias y de res- 
taurantes de grasas y 
aceites. “Pedimos a las 
personas que no des- 
echen aceites o restos 
de grasa o comida por 
el lavaplatos; y que no 
arrojen basuras, restos 
de comida, bolsas plás- 
ticas y otros desechos 
al alcantarillado de sus 
casas, porque genera 
obstrucciones y poten- 
ciales rebases”, dijo.
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