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OPINION
DIARIO

Piromania: El impulso de provocar incendios

La piromania es un trastorno caracteri-
zado por la incapacidad de resistir el impulso
de provocar incendios. Comprender por qué
ocurre y como ofrecer apoyo sin caer en la
estigmatizacion es crucial para promover una
sociedad mas empética y preparada para
enfrentar este problema.

Lejos de ser un simple acto criminal,
quienes padecen piromania suelen encender
fuegos como una respuesta impulsiva a emo-
ciones intensas como la ira o la frustracion,
en lugar de una accién premeditada. Las per-
sonas con este trastorno pueden haber ex-
perimentado traumas emocionales o caren-
cias afectivas, conocidas como "heridas nar-
cisistas", que llevan al uso del fuego como
una forma de venganza o poder. En adoles-
centes, puede estar relacionada con la bus-
queda de sensaciones intensas o la necesi-
dad de llamar la atencion.

Este comportamiento puede coexistir con
otros trastornos psiquiatricos, como la depre-
sion o la ansiedad, lo que complica su trata-
miento.

Los afectados no deben ser vistos solo
como delincuentes, sino como personas que
necesitan intervencion terapéutica. Se reco-
mienda un enfoque multidisciplinario que in-

cluya terapia psicolégica, psiquiatrica y, en al-
gunos casos, medicacion. La modificacion de
conducta es fundamental, con el objetivo de re-
emplazar los pensamientos automaticos que
conducen a los incendios por otros mas racio-
nales. Ademas, el apoyo familiar y la terapia de
grupo son esenciales para el manejo del estrés
y la prevencion de recaidas.

Para abordar este problema de manera efi-
caz, es esencial que las instituciones educati-
vas, de salud mental y judiciales colaboren en
el desarrollo de programas preventivos y de tra-
tamiento. La capacitacion de profesionales para
la deteccion temprana y la implementacion de
enfoques terapéuticos adecuados puede mejo-
rar considerablemente las oportunidades de re-
cuperacion.

Se requiere de una intervencién seria y
comprensiva. En lugar de centrarnos exclusiva-
mente en el miedo o la condena, debemos fo-
mentar una cultura de apoyo que permita a las
personas con este trastorno recibir el tratamien-
to necesario para manejar sus impulsos y de
este modo prevenir recaidas y sus devastado-
ras consecuencias.
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