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OPINION

La altitud:

una ventaja
natural para
aclimatados

“Se juega donde se vive”.
Una sentencia breve y
precisa es la que esti es-
crita sobre el pasto sinté-
tico del estadio Munici-
pal de Villa Ingenio, ubi-
cado en El Alto de La Paz
(Bolivia), a 4.150 metros
de altitud, y donde la se-
leccion boliviana de fat-
bol, goleé por 4 a 0 a su
par de Venezuela. El esta-
dio autorizado por la
Conmebol, superaen 550
metros de altitud al esta-
dio Hernando Siles de La
Paz, lugar donde histori-
camente Bolivia jugaba
de local. Este hito es el
partido de fiitbol de se-
lecciones mads alto del
mundo, y donde los loca-
les aprovecharon su ven-
taja, asociada principal-
mente a una menor dis-
ponibilidad de oxigeno
(hipoxia hipobarica), que
al nivel de altitud donde
se realizo el encuentro, la
capacidad aerdbica méxi-
ma se reduce en al me-
nos un 25%. En el en-
cuentro, la posesion del
balén de Bolivia fue de
57% vs. el 43% de Vene-
zuela,

El nuevo director téc-
nico de Bolivia, Oscar Vi-
llegas, quien debuté en
ese partido, consideréd
que una mayor altura,
era una ventaja insufi-
ciente si no contaba con
jugadores aclimatados a
ese entorno. Entonces,
renovd su plantel con
80% de jugadores que
juegan enlaaltura. Entre
ellos hubo seis jugadores
de Always Ready (club
con sede en El Alto), e
igual mimero del Bolivar,
de La Paz. Sin duda, esta
fue una estrategia que
aumentd las ventajas de
competir en ese entorno.

Almomento de
planificar eventos
se recomienda
conocer las
respuestas
biomédicas a la
altitud al
momentode la
planificacién”.

Dr. Eduardo Pefia,

director Centro de

Investigacion en

Medicina de Altura
Universidad Arturo Prat

Aparte de la hipoxia
hipobdrica, existe una
menor “densidad” del ai-
re, por lo que los pases y
tiros requieren de una
precision especifica a la
que deben acostumbrar-
se los futbolistas.

El estadio Municipal
de Villa Ingenio (el se-
gundomas alto del mun-
do tras el Daniel Alcides
Carrién en Cerro de Pas-
co, Perti, 4.338 m) parece
ser la sede que manten-
dra Bolivia como local, a
pesar de las preocupacio-
nes parala salud de la co-
munidad deportiva in-
ternacional pero que no
son respaldadas categéri-
camente por estudios
cientificos.

Almomento de plani-
ficar eventos sean de tipo
deportivos, laborales, tu-
risticos o militares (entre
otros), se recomienda co-
nocer las respuestas bio-
médicas a la altitud al
momentode la planifica-
cién, ademds de seleccio-
nar personas aclimata-
das a la altitud o prepa-
rarlas para ese ambiente,




