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Especialista entrega claves para reconocer 
señales de alerta y prevenir el suicidio 
“La sociedad debe estar equipada para ofrecer ayuda antes de que una persona llegue a necesitar atención siquiátrica”, 
afirma el doctor Roberto Castillo, quien llamó a estar atentos a una serie de situaciones para evitar un desenlace fatal. 
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1 siquiatra Roberto 
E Castillo entregó va- 

rias claves para reco- 
nocer las señales de alerta 
que pueda manifestar un 
paciente en riesgo deaten- 
tar contra su vida. Y lo hi- 
zo en el marco del Día 

Mundial para la Preven- 
ción del Suicidio, una fe- 

cha que tiene como objeti- 
vo crear conciencia sobre 

la necesidad de abordar de 
manera urgente una pro- 
blemática que afecta a mi- 
llones de personas. 

En este contexto, el es- 
pecialista, que trabaja co- 
mo jefe de atención del 
hospital Del Salvador de 
Valparaíso, destacó la im- 
portancia de la prevención 
y explicó que el suicidio no 
puede ser atribuido a un 
solo factor. “El suicidio es 

una problemática de salud 
pública multifactorial, 
donde hay múltiples facto- 
res predisponentes”, afir- 
mó. 

El doctor Castillo subrayó 
la existencia de una pre- 
disposición genética que 
juega un rol en el tempera: 
mento de las personas. 

    
EL DOCTOR ROBERTO CASTILLO. 

“Los genes nuestros, de 
nuestros padres, de nues- 
tros familiares, imprimen 
en nosotros un tempera- 
mento, que tiene que ver 
con los umbrales de res- 
puesta que damos”, expli- 
có. 

Agregó que, además de 
la genética, la crianza y el 
apego son fundamentales 
en la configuración de las 
respuestas emocionales. 
“El tipo de apego que reci- 
bimos de nuestras figuras 
cuidadoras, junto con elti- 
po de crianza y la capaci- 
dad de nuestros padres pa- 
ra ayudarnos a manejar 
nuestras emociones, juega 
un papel crucial”, comen- 
tó. 

Un aspecto esencial de 
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casos por cada 100 mil 
habitantes fue la tasa 
de suicidio en Chile en 
2022, según la Organi- 
zación Mundial de la 
Salud. 

EL ESPECIALISTA DICE QUE LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO ES UNATAREA DE TODOS, 

la prevención del suicidio, 
según el siquiatra, es estar 
atentos a las señales de 
alerta o “banderas rojas”. 
Estas pueden manifestarse 
de diversas maneras: des- 
de personas queseretraen 
y no comunican sus senti- 
mientos, hasta aquellas 
queverbalizan demasiado, 
pero cuyos problemas que- 

  

dan enmascarados detrás 
de una aparente alegría. 

El especialista también 
hizo hincapié en la in- 
fluencia de las redes socia- 
les y la tecnología en esta 
generación. “Los jóvenes 
no toleran el aburrimien- 
to, no toleran la posterga- 
ción, la espera y, claro, la 
dificultad está cuando hay 

una frustración, cuando 
algo no ocurre, cuando 
hay una separación, un 
abandono, un duelo, una 

nota mala, un llamado de 
atención. Es ahí donde 

cuesta tolerarlo”, aseguró. 
Otro punto clave en la 

prevención del suicidio es 
el papel del entorno cerca- 
no. Según Castillo, la fami- 

lía, los amigos y lacomuni- 
dad deben estar atentos a 

los cambios de comporta- 
miento, como el retrai- 
miento o las alteraciones 
drásticas en el estado de 
ánimo. 

Insistió en que “la so- 
ciedad debe estar equipa- 
da para ofrecer ayuda an- 
tes de queuna persona lle- 
guea necesitar atención si- 
quiátrica. Las familias, las 
escuelas y las comunida- 
des deben formar una red 

de apoyo constante”. Fi- 
nalmente, recordó que “la 
prevención del suicidio es 
una tarea de todos”. 

Para quienes busquen 
apoyo, se puede acudir a 

profesionales de salud 
mental o utilizar líneas de 
ayuda como 4141 o Salud 
Responde al 600-360-7777, 

que ofrecen atención y 
orientación para quienes 
atraviesan momentos difí- 
ciles. > 

  

  EL PLAN BUSCA GARANTIZAR LA OPERATIVIDAD DE LOS SERVICIOS. 

Servicio de Salud activa plan de 
contingencia para Fiestas Patrias 
El Servicio de Salud Valpa- 
raíso-San Antonio (Ssvsa) 
activó su plan de contin- 
gencia para las Fiestas Pa- 
trias 2024, con el objetivo 
de mantener su red de hos- 
pitales y centros de aten- 
ción primaria preparada 
para enfrentar cualquier si- 
tuación especial que pueda 
surgir durante este fin de 
semana largo. 
El plan busca garantizar la 
operatividad de los servi- 
cios de urgencia y atención 
médica, movilizando re- 

cursos humanos y materia- 
les adicionales, mantenien- 
do la comunicación cons- 
tante entre los equipos de 
la red asistencial y asegu- 
rando la disponibilidad de 
camas, vehículos y perso- 
nalante cualquier eventua- 
lidad que pueda presentar- 
se durante las festividades. 
Andrés Schuller, coordina- 
dor de la Dirección de Ges- 
tión de Riesgos y Desastres 
del Ssvsa, explicó que, en 
concordancia con las ins- 
trucciones entregadas por 

el Ministerio de Salud, 
nuestro servicio impartió 
las orientaciones generales 
para que nuestra red asis- 
tencial esté preparada fren- 
tea este fin de semana lar- 
go, considerando la mayor 
demanda que eventual- 
mente se pueda tener, bus- 
cando garantizar una bue- 
na respuesta a los servicios 
de urgencias y en elámbito 
prehospitalario”, afirmó. 
Además, Schuller hizo un 

llamado a la responsabili- 
dad individual y a seguirlas 

   

recomendaciones oficiales 
que otros ministerios tam- 
bién han emitido, desta- 

cando la importancia del 
autocuidado en estas cele- 

braciones. “Se invita a se- 
guir las recomendaciones 
que han dado desde otros 

ministerios, como el cuida- 
do al manejar, el no beber 
alcohol si se conduce y a 
mantener una alimenta- 
ción saludable y adecuada 
frente a estas Fiestas Pa- 
trias. Fomentar, en este ca- 
so, el autocuidado”.
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