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Editorial 

Septiembre y 
llegada de las 
alergias 
Es importante que quienes padezcan este 

problema puedan controlar los síntomas a 

través de terapias y farmacología recetada 

por un especialista. 

an pronto llega septiembre y la pri- 

mavera comienza a manifestarse en 
plenitud en el sur del país, afloran las 
molestas alergias en un porcentaje 

importante de la población. 

Se trata de molestias que surgen como una res- 
puesta inmunológica o defensiva del cuerpo de 

algunas personas frente a una sustancia que es 

provocada por el polen, que es la partícula que 
emiten las plantas para fecundar, elemento que 

por estos días ya es posible de apreciar suspendi- 

do en el aire. 
Las molestias que las alergias pueden provocar 

afectan a diferentes partes del cuerpo como los 

ojos, la nariz, garganta, 
La farmacología pulmones ola misma 
presenta una serie piel, y se manifiestan ge- 

de medicamentos  ”*"almente como cua- 
dros de conjuntivitis, irri- 

que ayudana tación de nariz y gargan- 

hacerle frente a las ta, congestión nasal y es- 
alergias, tornudos, y en casos más 
disminuyendo los complejos, con dificultad 

para respirar, siendo los 
síntomas que a 

cuadros más comunes los 
producen en el ojos llorosos y el ardor 
cuerpo. nasal y de garganta. 

Actualmente la farma- 
cología presenta una serie de medicamentos que 

ayudan a hacerle frente a las alergias, disminu- 

yendo los efectos que producen en el cuerpo y 
minimizando la sintomatología. Sin embargo, es 

necesario que sea un médico quien examine al 

paciente, solicite los exámenes correspondientes 

y luego entregue la receta con las indicaciones 

necesarias para realizar un buen tratamiento. 

De ello dependerá sortear sin mayores comple- 
jidades el cambio de estación. 
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JoséLuisFranco Montaña 
rector Santo Tomás Chillán 

Tradición, agricultura y tecnología 

riqueza de sus tradiciones rurales con un futuro lle- 
no de oportunidades. Desde su creación en 2018, la 

región ha demostrado un enorme potencial en sectores cla- 
vecomola agricultura, unámbito que hasido el pilar eco- 
nómico de esta tierra por siglos. Sin embargo, en el siglo 
XXI, la agricultura por sí sola no basta para llevar a Ñuble 
hacia el desarrollo que merece. Es aquí donde la tecnolo- 
gía entra en juego, y donde la academia, desde las distin- 
tas casas de educación superior que hacen vida en la región 
más pequeña de Chile, tiene un rol clave, 

Ñuble esla región más rural del país, con un 30% desu 
población viviendo enáreas rurales. Esta característica, le- 
jos de ser un obstáculo, representa una oportunidad úni- 
ca. La agricultura, que ha sido la base de su economía, se 
enfrenta a desafios globales como el cambio climático y la 
demanda creciente de alimentos. Ante esto, la moderniza- 
ción del sector es imprescindible. Desde universidades e 
institutos profesionales, existe la responsabilidad de inte- 
grar nuevas tecnologías y métodos de producción sosteni- 
bles que permitan optimizar el uso del agua, el suelo y los 
recursos naturales. 

El potencial agrícola de Ñuble es incuestionable. Su su- 
perficie cultivable yla disponibilidad de agua hacen de lare- 
gión unterreno fértil no solo parael cultivo tradicional, sino 
también para la innovación enel sector. Ante esta fortaleza, 
latecnología esla herramienta que puede marcar la diferen- 
ciaenla eficiencia y productividad de sustierras. 

Santo Tomás está comprometido en formar profesiona- 

O 
Humor 

L; región de Ñuble, la másjoven de Chile, combina la les que fusionen el potencial de la agricultura y la tecnolo- 
gía a través de sus programas en Recursos Naturales e In- 
formática. Estas áreas permiten que los estudiantes desa- 
rrollen innovaciones aplicadas al campo, como sistemas 
de riego automatizado, manejo de cultivos con tecnología 
satelital y prácticas agrícolas más sostenibles. Estos avan- 
ces fueron evidentes en el reciente II Encuentro Agroeco- 
lógico de Ñuble 2024, donde como institución se reafirmó 
el rol deimpulsor de solucionestecnológicas para el desa- 
rrollo delsector agrícola. 

El crecimiento de Ñuble no se puede concebir sin esta 
sinergia entre lo rural y lo tecnológico. Para competir en 
mercados internacionales y asegurar el bienestar de sus co- 
munidades, es crucial fomentar la innovación desde lasau- 
las y los centros de investigación. La región tiene la opor- 
tunidad de convertir su vasto patrimonio agrícola en un 
motor económico que no solo la sostenga, sino que la pro- 
yecte hacia el futuro. 

Al mismo tiempo, no se puede olvidar que el desarro- 
llo tecnológico debeir acompañado de un respeto por sus 
tradiciones. Ñuble tiene unarica historia que ha forjado su 
identidad, y ese legado cultural es parte esencial de lo que 
es hoy. La clave para un futuro próspero radica en mante- 
ner ese equilibrio: aprovechar los avances tecnológicos y 
las nuevas técnicas de producción sin dejar de lado las raí- 
ces culturales que definen la región. 

Con la fusión de agricultura y tecnología, Ñuble puede 
crecer demanerasostenible y enfrentar losretos de un mun- 
do en constante cambio. 

Qrses 

“Cuando escucho 
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parlamentarios, en 

particular del Partido 

Republicano, de la 

UDI, tratando de 

vanagloriarse de los 

hechos cruentos que 

ocurrieron... uno dice 

pareciera que no 

hemos aprendido 

nada”. 

Diputado Marcos llabaca 
Sobre mirada actual a 
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