
“Confianza es el sentimiento de poder creer a una persona incluso cuando 
sabemos que mentiríamos en su lugar” henry-Louis Mencken, periodista y MIS 
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PAVIMENTO EN MAL ESTADO 
En la esquina de las avenidas Arturo Prat con Chaca- 
buco de Concepción el pavimento está en muy malas 
condiciones. Por el lugar suelen pasar micros, mu- 
chos autos e incluso algunos camiones. 
  

  

COMPLICADO PASO POR CAUPOLICÁN 

En la esquina de Caupolicán con Maipú cuesta pasar 
por la vereda a causa de la masiva presencia de vende- 
dores ambulantes, algunos de ellos con carros de su- 

permercados repletos de verduras. 
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PARQUE PARA FAMILIAS CHORERAS 

Entrela avenida Andacollo Oriente y la calle Federico 
Puga Borne de Talcahuano hay un parque que se constitu- 
ye en un espacio muy valorado porlasfamilias del sector. 
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ELTIEMPO 

Concepción 5% /16% 

Talcahuano 6/16 
Tomé 6"c/16% 
Cañete 30/13 

Arauco 5% /16% 
Curanilahue 2%C/ 14% 
Lebu 10*C /12'    
EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

  

DINOS [E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 

QUEPIENSAS PY esstrellaconce Dólarobservado — $943,44 
Euro $1.029,94 

Peso Argentino $0,93 
EMT Isidora de a Cerda Beltrán UF $37.346,12 

Universidad Andrés Bello, Concepción UTM $66.362 

  

Hígado graso: una enfermedad silenciosa 

El hígado, uno delos órganos más 
grandes del cuerpo, cumple funcio- 
nes esenciales como la depuración 
de elementos (desintoxicación), el al- 

macenamiento de energía y la meta- 
bolización de nutrientes. Cuando 

hablamos de “hígado graso”, nos re- 

ferimos a la acumulación de grasa 
en el hígado, una condición que 

puede afectar tanto a adultos como 
aniños, y que está en aumento debi- 
doal creciente número de casos de 
obesidad y sobrepeso infantil. Se es- 
tima que al menos el 25% de la po- 
blación mundial padece esta condi- 
ción, con un incremento alarmante 
que sigue la tendencia global de so- 
brepeso y obesidad. 
Es importante distinguir que el hé 
gado graso simple es aquel que no 
presenta inflamación ni daño celu- 
lar, mientras que la esteatosis hepá- 
tica síimplica inflamación y daño 
en las células hepáticas. Ambas con- 
diciones forman parte de un espec- 
tro de la enfermedad que en etapa 
avanzada puede progresar hacia la 
cirrosis e incluso el cáncer hepático, 
especialmente en los casos de híga- 
dograso deorigen alcohólico, cuya 
progresión es más rápida. 
Es que precisamente el hígado graso 
puede clasificarse en dos categorías: 

de origen no alcohólico y de origen 
alcohólico. Este último más común 
en personas que consumen alcohol 
en exceso por periodos prolonga- 
dos, en mujeres, y en aquellos con 
mutaciones genéticas que los hacen 

más susceptibles. A mayor consumo. 
de alcohol, mayor es el daño, ya que 
el hígado, encargado de descompo- 
ner el alcohol para eliminarlo del 

cuerpo, puede generar sustancias 
dañinas durante este proceso. 
Los grupos de mayor riesgo inclu- 

yen a pacientes con obesidad, diabe- 
tes, prediabetes, dislipidemia (nive- 
les elevados de colesterol y triglicé- 
ridos), y, en general, personas con 
síndrome metabólico. También se 
encuentran en riesgo aquellos que 
toman ciertos medicamentos de 
manera crónica, como corticoides o 

algunos fármacos de quimioterapia, 
así como personas que padecen in- 
fecciones por los virus de hepatitis B 
oc. 

Setrata de una enfermedad silen- 
ciosa, que a menudo no presenta 
síntomas. Su diagnóstico se basa en 

la historia clínica del paciente, jun- 
to con análisis de perfil hepático y 
ecografías abdominales. 
¿Cómo tratarlo? Cuando su origen 
no es alcohólico, la recomendación 
principal es la pérdida de peso y el 
manejo de patologías concomitan- 
tes como la diabetes y la dislipide- 
mia. La reducción de grasa hepática 

disminuye la inflamación y, por en- 
de, el riesgo de fibrosis hepática. Ac- 

tualmente, no existen fármacos 
aprobados para tratar esta condi- 
ción, por lo que las recomendacio- 
nes se centran en la actividad física 
regular, una alimentación saludable 
y la pérdida de peso.   
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Académico 
(AHumanidArteUdeC 
y Director del Coro ÚdeC, 
Mateo Palma Morales, es 
reconocido con la Medalla 
Arturo Junge por la Liga 
Chileno Alemana, por su 
aporte significativo en la 
cultura y las artes en la 
comunidad chileno-alemana. 

En la Tenencia Carreteras y 
SIAT 4+Concepción en la Ruta 
146, Carabineros, la Delegación 
Presidencial y MOP, 
participaron en el despliegue 
de servicios de tránsito 
dispuesto para evitar 
accidentes ante la masiva 
salida e ingreso de vehículos 
que se espera para Fiestas 
Patrias. 

Santiago Gómez, DT de 
(OBasketUdeC se mostró 
conforme con la pretemporada 
del equipo y anuncia pronta 
confirmación de refuerzos 
os que serán parte del 
plantel profesional 
  

En el marco de las Fiestas 
Patrias se realizó campaña de 
Convivencia vial de Conductor 
y Peatón, sector de Cerro Alto, 
donde participa la Sociedad 
Concesionaria, SENDA y 
Carabineros de Chile.
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