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Muchos estadounidenses desconfian de las vacunas a medida que se
acerca la temporada de gripe y Cmnd en otofio, seglin una encuesta

Muchos agtadounidenses ea-
tan indecisos sobre las vacunas
anuatas contra la gripe y Covid,
anouentra una encussta recienta.

Mas de un tercic de los en-
cusstadas (37%) dijeron que se
habian vacunado en el pasado,
pero que no planean hacarlo eate
afia, sagiin los rasultados de una
encussta nacional del Centro Mé-
dico Wexner de la Univarsidad Es-
tatal da Ohio.

5é80 una ligera mayoria (un 56
par ciento) planea vacunarss con-
tra la gripe este otofio, encontra-
1on los investigadores.

Mence dela mitad [43%) dicen
qua recibirdn la vacuna actualiza-
da contra el Covid.

“Estamos al comisnzo de la
temparads de viris respiratorios,

cuando e tiena la triple amana-
za de la gripe, Covid-19 v el VRS
[Virus respiratorio sincicial)”, ae-
fialt la investigadora, la Dra. No-
ta Colburmn, directora médica de
epidemiclogia clinica del Hospi-
tal Cardiaco Richard M. Bosadela
Universidad Estatal da Ohio,

Informacién errénea

“Degafortunadamenta, hay
mucha informacidn errdnea so-
bre las vacunas, paro la realidad es
fque son seguras ¥ altaments afec-
tivas para prevenir enfermedadas
graves y la muerta”, afiadid Cel-
burn an un comunicado de pran-
ga de la universidad. *Los adultos
mayores, kas personas con ciertas
afecciones médicas crinicas v las
embararadas corren un riesgo es-

pecial dutante la tempeorada de vi-
rus regpiratorioa”.

8s recomisenda que todas las
personas mayores de & afics g
vacunen contza la influenza ac-
tualizadas anualments, v se ra-
comienda que todas las parsonas

mayoras de § meses se vacunen
contra el Covid actuatizadas.

Las vasunas contra el VRS s
recomiendan principalmente pa-
ra las personas mayorea, inclui-
das todas las peraonas mayores
de 75 afias y las personas de 60 a

74 efing con mayar riesgo de en-
fermedad grave. También se race-
mienda a las mujeres embaraza-
das que sevacunen contra o VRS,

“Las vacunas tienen un rol cri-
tico para ayudar a mantener ga-
ludables a las personas ¥ las co-
munidades”, dijo Colburn, "Otzas
cogas que pueds hacer es quedar-
88 en casa cuando esté enfarma,
avitar a e que astin enfermos ¥
usar una mascarilla s no sa sien-
te bien y sale de su casa. Todas
astas cosas pusden ayudar a evi-
tar qua te anfermes y contagiss a
ol1as parsonas”.

En la encussta participaron
1.008 personas que fusron en-
cuastadas a mediados de agosto.
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