
  

6 

Opinión 
DIARIO AUSTRAL Viernes 13 de septiembre de 2024 

  

0 
Editorial 

Regresa Encuentro 
Empresarial del Sur 
El 30 de septiembre se realizará tradicional 

actividad organizada por Codeproval. Es la 

primera presencial, tras la pandemia. 

1próximo 30 de septiembre se efectua- 
rá en Valdivia una nueva versión del 
Encuentro Empresarial del Sur, activi- 

dad que por diecinueve años ha impul- 

sado Codeproval, como punto de reu- 

nión y de discusión sobre las inquietudes, los sueños, 
la economía y las proyecciones regionales y del país. 
En estas casi dos décadas, el EESur ha permitido 

compartir con autoridades, investigadores, gremios 

nacionales y extranjeros, para buscar acuerdos, ma- 

nifestar opinión y gestionar acciones que se traduz- 

can en crecimiento local de largo plazo. También a lo 
largo de su historia, ha buscado visibilizar laimpor- 
tancia clave que tiene el sector privado, relevando su 

papel en materias como la descentralización de las 

inversiones y la colaboración con el sector público. 

Por lo mismo su lema permanente es “Soy Empresa-

rio Motor de Desarrollo Regional”. 
Ahora sumará otra idea ancla: “Inversión y Sostenibi-

lidad: Apostando al Futuro”, temática que cruzará to-

das las charlas que se desarrollarán y en las cuales 

participarán activamente invitados españoles, gra- 

cias al vínculo de Codeproval con la Fundación Chile-
España. 

Según han destacado los anfitriones, el encuentro 

cuenta con el apoyo de Fomento Los Ríos a través de 

Viraliza; como también con el respaldo de 23 empre- 

sas e instituciones; las cuales mostrarán sus produc- 
tos y servicios en una exposición con stands corpora- 
tivos. Esese espacio, además, se podrá conocer expe-

riencias de emprendedores locales que han apostado

por trabajar bajo el concepto de “economía circular”,

el cual será analizado en una de las tres conferencias 
programadas. 
Entre los expositores se espera la presencia de María 
Ángeles Osorio, directora ejecutiva de la Fundación 

Chile España; Susana Jiménez Schuster, vice presi- 

denta de la CPC; Oscar Landerretche Moreno, ex 
presidente de Codelco y Raphael Bergoeing, presi- 

dente dela Comisión de Evaluación y Productividad. 
Un punto importante es que el EESur 2024 permitirá 

retomar una tradición necesaria, pues es el primero 

que se realiza de manera completamente presencial 

desde la pandemia. El reencuentro, sin duda, será 
positivo y una señal de optimismo hacia el futuro. 

Columna 

Dra Fernanda Barrera 
Directora de la carrera de Psicología U. San Sebastián sede Valdivia 

Recuperar la confianza en la humanidad 
los últimos años en Chile haexistido un aumento de lare- 
gulación legal enmaterias propiasa las relaciones interperso- 
nales, tal como, la Ley Karin en contextos laborales. Esto da 

cuenta, del impacto que tienen estos vínculos enla vida de las per- 
sonasy lo importante que es proteger aquienes se venafectados por 
interacciones dañinas o injustas, sobre todo a quienes históricamen- 

tehanestado más expuestos, como seevidencia enesteprimer mes 
devigencia delaley donde,segúnla Mutual de Seguridad y la ACHS, 
quienes han denunciado mayoritariamenteson mujeres. 

No obstante, la arista legislativa parece ser insuficiente para la 
promoción de relaciones interpersonales saludables. Por ejemplo, 
hace unos años la mayoría de las personas no se cuestionaba dete- 
ner suvehículo para acercar a alguien su destino en un día luvio- 
so, hoy probablementesólo se detiene ante un/a conocido/a oinclu- 
sosólo ante un/a amigo/a. ¿Por qué? Por miedo, miedo desubiral 
vehículo a alguien que puede hacer daño o incluso a un conocido 
que puedemalinterpretar dicho gesto. Asíentonces, pueden perder- 
se elementos culturales enriquecedores para viviren sociedad y pa- 

  

Quizás unaspecto clave para mantener las interacciones positi- 
vas y prevenir las negativas es la comunicación asertiva, una de las 
habilidades para la vida propuesta por la Organización Mundial de 

la Salud. Ser capaz de expresar los sentimientos y necesidades de 
manera efectiva y respetuosa puede contribuir lasalud mental;así 
comoel deterioro enla salud mental puede interferiren la habilidad 
comunicacional. En dicha línea, llamala atención de que, en Chile 
según el novenotermómetro de salud mental Achs-UC, un13,4% de 
los encuestados exhibieron sospecha de problemas de salud men- 
tal,deloscualesel60,8%nosintieron necesidad detratarse. Esto ha- 
bla de una baja capacidad de reconocer la propia vulnerabilidad y, 
portanto, expresara necesidad de apoyo. Siendo complejo, ya que 
la persona mientras cree nonecesitar ayuda no sólose estaría afec- 
tando así misma, sino probablemente también a los demás, dismi- 
nuyendo la asertividad. 

Por consiguiente, para relacionarnos saludablementese propo- 
ne un abordaje interdisciplinar que promueva la reflexión sobre lo 
quese anhela como sociedad e invitando a que cada persona deci- 
da desde dondequiere posicionarse, clo hará desdela premisa que 
son máslas personas bondadosas que las dañinas, o vivirá desdela 
desconfianza y eltemor al daño? La decisión no esfácil, másen una 
sociedadrápi iantelacualrequiere quese explicitelo 
'queantesse asumía, porque yano basta con “no haceraotros lo que 
notegustaríaquete hagan”, sino queserequiereno hacer aotros lo. 
quesos otros no desean y para saberlo se necesita comunicación 
efectiva y confianza en la humanidad. 
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“Este proyecto no va a salir de la comisión sin haber 
escuchado y haberle hecho todas las consultas al ministro 
Marcel. Y si no se puede avanzar puede pasar incluso que 
este proyecto no avance...” 
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mosctos | QD) Archivo 
40 años 13 deseptiembrede 1984 

Nacen trillizos en Hospital 

“rillizosnacieron ayerenel Hospital 
Regional de Valdivia. Los tres hom- 
brecitos pesaron mil 900, mil 700 y 
mil 680 gramos respectivamente. 
Los padres son campesinos domici- 
liadosenel fundo SantaJuana, alin- 
terior delalocalidad rural de Llifén. 
La madre y los bebés se encuentran 
en buen estado desalud. 

  

30 años |13 deseptiembre de 1994 

Mejoran los Barrios Bajos 

El Gobernador Provincial y el Direc- 
tor Regional de Serviu manifestaron 
quepara iniciar acciones definitivas 
enlos Barrios Bajos, primero se ini- 
ciaran obras para mejorar los pro- 
blemasen los alcantarillados. Obje- 
tivo es un colector de aguas lluvias, 
para evitar las inundaciones. 

20 años| 13 deseptiembre de 2004 

Collicoen Fiestas Patrias 
Luego de 22años de ausencia delac- 
to oficial en conmemoración de las 
Fiestas Patrias, la comunidad de Co- 

llico se reunió y organizó su propio 
desfile rindiendotributo ala nación, 
congregando alrededor de mil per- 

Diputada Yovana Ahumada (IND-Demócratas) sonas en la Avenida Balmaceda.Au- 

Por subsidio eléctrico y necesidad que ministro Marcel concurra a Comisión de Energía toridades acompañaron evento.
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