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[TENDENCIAS]

Los chimpancés ingieren plantas
medicinales para tratar afecciones

Una investigacion indica que estos animales comen cortezas de arbol y
helechos con efectos antibiéticos y antiinflamatorios cuando estan enfermos.
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os chimpancés salva-
L jes comen en ocasio-

nes plantas que pue-
den tratar o aliviar los sin-
tomas de una enferme-
dad, pero es dificil estable-
cer si lo hacen de forma
intencionada, aunque los
resultados de un nuevo es-
tudio de la Universidad de
Oxford sugieren que si
buscan plantas especificas
por sus particulares efec-
tos medicinales.

Algunas de ellas son,
deacuerdo al estudio, cor-
tezas de drbol, madera
muerta y helechos con
efecto antibidticos y an-
tiinflamatorios.

Los autores combina-
ron observaciones del
comportamiento de chim-
pancés (Pan troglodytes)
con pruebas farmacoldgi-
cas de las plantas poten-
cialmente medicinales
que comen, para lo que
observaron el comporta-
miento y la salud de 51
ejemplares de dos comu-
nidades de la Reserva Fo-
restal Central de Budon-
go, en Uganda.

Ademds, recogieron

extractos de plantas de 13
especies de drboles y hier-
bas de la reserva que sos-
pechaban que los chim-
pancés podian utilizar pa-
ra automedicarse, y anali-
zaron sus propiedades an-
tiinflamatorias y antibio-
ticas.

Entre ellas habia plan-
tas que habian observado
comer a chimpancés en-
fermos o heridos y que no
formaban parte de su die-
ta normal, y otras que, se-
gin investigaciones ante-
riores, las podrian consu-
mir por sus propiedades
medicinales.

Los investigadores des-
cubrieron que el 88% de
los extractos de plantas
inhibian el crecimiento
bacteriano, mientras que
¢l 33% tenian propiedades
antiinflamatorias.

RESULTADOS
Alo largo de 116 dias de
observacion de campo, los
expertos de Oxford regis-
traron varios episodios
inusuales de alimentacion
y comportamientos simi-
lares a la automedicacién.
Asi, un chimpancé ma-
cho con una mano herida
buscaba y comfa hojas del
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helecho, lo que podria ha-
ber ayudado a reducir el
dolor y la hinchazén, ade-
mads, un individuo con una
infeccidén parasitaria con-
sumia cortezade espinode
gato (Scutia myrtina).

“Si estos recursos se
consumen intencionada-
mente como una forma de
automedicacion terapéu-
tica o pasivamente como
alimentos medicinales,
debe evaluarse caso por
caso. teniendo en cuenta
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LOS PRIMATES FUERON VISTOS COMIENDO PLANTAS.
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las observaciones del com-
portamiento”, escriben
los investigadores.

Las plantas medicinales
que crecen en la Reserva
Forestal Central de Budon-
go también podrian ser
titiles para el desarrollo de
nuevos fairmacos que abor-
den los retos de las bacte-
rias resistentes a los anti-
bidticos y las enfermeda-
des inflamatorias croni-
cas, sugieren los autores
del informe. &




