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La increíble historia del temuquense que 
lleva 48 años dializándose en su propia casa 
UN RÉCORD. Jorge Young Valenzuela (67) ha dedicado cerca de 40 mil horas de su vida a estar conectado a una máquina 
de diálisis debido a una insuficiencia renal que comenzó a los 7 años. Actualmente es el único dializado en Chile que 
realiza el tratamiento en su domicilio con buenos resultados, a pesar de múltiples dificultades que ha debido enfrentar. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresdaustraltemuco.cl 

na épica historia de per- 
ul severancia y fortaleza in- 

'quebrantableesla que ha 
protagonizado alo largo de casi 
48 años Jorge Young Valenzuela 
(67), quien ostenta el récord de 
haber permanecido por 40 mil 
horas conectado auna máquina 
dehemodiálisis, siendoel único 
paciente en Chile quese dializa 
ensupropio domicilio. 

Suviaje marcado porincon- 
tables desafíos partió a sus cor- 
tos7 ños cuando enfermó de 
una amigdalitis estreptocócica 
quese complicó hasta llevarlo a 
una insuficiencia renal crónica. 
Debido a esta condición, losri- 
ñones pierden su capacidad pa- 
rafiltrarlos desechos y el exceso 
delíquidos del torrente sanguí- 
neo de manera efectiva, lo que 
puede llevar a la necesidad de 
tratamientos comola diálisis pa- 
rareemplazar la función renal 
perdida. 

Fue exactamente el 8 de 

marzo de 1977, a los 19 años, 

cuando Jorge comenzó a diali- 
zarse, realizando inicialmenteal- 
gunas sesiones enel Hospital Re- 
gional y luego enel Hospital San 
Juan de Dios en Santiago, para 
de ahí en adelante comenzar 
con un pionero tratamiento de 
diálisis domiciliaria. 

“Como en los años 70 el ac- 

ceso el tratamiento condiálisi 
eraincipiente, mi papácon mu- 
cho esfuerzo decidió comprar 

    

“Como en los años 
70 el acceso y el tra- 
tamiento con diálisis 
era incipiente, mi pa- 

á con mucho es- 
¡'erzo compró una 

máquina para hacer 
las sesiones en casa”. 

Jorge Young. 

unamáquinade diálisis para po- 
der hacer las sesiones en casa y 
asífuecomo partió todo”, expli- 
ca Jorge, un hombre nacido y 
criado en Temuco quea pesar 
de sus complicaciones de salud 
ha trabajado toda su vida en su 
taller de estructuras metálicasy, 
másrecientemente, como admi 
nistrador deuna empresa, traba- 
jo querealiza desde una peque- 
ñaoficina que habilitó en su ca- 
sadel sector Dreves de Temuco. 

Fueprimerosumadre y lue- 
gosu esposa Laura Conejeros, 
quien lamentablemente falleció 
hace7 años, quienes apoyaban 
el proceso de diálisis de Jorge. 
“Por 30 años me pude dializar 
gracias a miseñora que meayu- 
daba en todo el proceso, pero 
ella falleció en 2017 y de ahíen 

adelante he tenido que contar 
conayuda de personal especiali- 
zado”, relata, advirtiendo que a 
lolargo de losaños ha tenidoque 
lidiar con las fallas de las máqui- 
nas, logrando tener hoy la mejor 
tecnología ensu propio domici- 
lioa costa de mucho esfuerzo y 
gracias al conocimiento que él 
mismo haido adquiriendo. 

“En este momento 
he logrado desarro- 
llar una calidad ópti- 
ma (para las diálisis) 
y vivo y trabajo para 
ello. Dializarse no es 
el fin de la vida”. 

Jorge Young. 

TRASPLANTE FALLIDO 

Fueen 1985 cuando Jorge tuvo la 
posibilidad de someterse a un 
trasplante renal con donante ca- 
dáver, sin embargo, lo rechazó y 
selo extirparon de urgencia de- 
bidoa queelriñón había supera- 
dolashorasóptimas paraserim- 
plantado. 

De ahíenadelante no ha ha- 
bido nuevas opciones de tras- 
plante, porlo que “no he podido 
sacarme las diálisis de encima”, 
diceJorge, explicandoquesibien 
tiene la máquinaensudomicilio, 

inte no estarecibiendo 
is 100% eficiente. 

“En el último tiempo me 
cambiéala última tecnología, pe- 
roa pesar de ser máquinas nue- 
vas hantenido fallas. Se harecla- 
mado ala empresa y ahora me 
respondieron que van a respon- 
derconuna máquina nueva, por- 
quelacompré hace 3 años y an- 
tes delaño de garantía ya estaba 
fallando”, explica este temu- 
quense que es un verdadero hé- 
roeensuluchaporunamejorca- 
lidad devida, permitiendo sacar 
adelante asus dos hijos profesio- 
nales, Glen y Héctor Arturo. 

  

    CAROLINA TORRES. 

JORGE YOUNG ES UN EJEMPLO DE PERSEVERANCIA Y FORTALEZA. “LA DIÁLISIS NO ES EL FIN DELLA VIDA", AFIRMA. 

“Lo interesante es poder co- 
municarle alas personas que es- 
tán desesperadas porque han 
caído endiálisis, que esto noesel 

  

fin. Si hacen bien las cosas, sise 
portan bien y siguen los trata- 
mientos adecuados y cumplen 
con sus sesiones, pueden tener 
una buenasobrevida”, compar- 
te Young quien al día de hoy se 
dializa res veces ala semana, en 
sesiones de cuatro ho! 
dia. “La calidad de di 
necesito no mela puede darnin- 
gún centro de diálisis. En este 
momento he desarrollado una 
calidad óptima y trabajo y vivo 
paraello. Dializarse no esel in 
delavida”, concluye. 0% 

    

Postulación al Guinness y ayuda estatal 

e Hace algunos años reunió los antecedentes para postular 

al Guinness como el hombre más longevo en diálisis de ma- 

nera ininterrumpida. Sin embargo, por distintas circunstan- 
cias, no se logró concretar la postulación y decidió no insis- 
tir. Por ahora, Jorge mantiene una ayuda estatal única de- 
nominada “Ayuda NO55” que data del año 1933 y que per- 
mite cubrir los gastos del enfermo renal crónico, incluidos 

los traslados. “Han cuestionado esta ayuda, pero desde el 
'Compin regional la hemos mantenido vigente porque per- 
'mite reembolsar los gastos que tiene mi papá por la diáli- 

is”, acota su hijo Glen, añadiendo que esta ayuda especial 
es de por vida. “Él es el único y el último enfermo renal que 
la va arecibir”. Cabe destacar que Jorge Young es el socio 
fundador NO 17 de la Asociación de Dializados y Trasplanta- 

dos de Chile (Asodi), la que se mantiene vigente en pos de 
mejores condiciones de vida para los asociados. 

   

 

  

Loncoche fue el escenario del 
primer “Master Chef Inclusivo” 
INÉDITO. Evento permitió la participación de cuidadoras y 
personas en situación de discapacidad severa y moderada. 

nuneventosin preceden- 
E- da ona de Lonó: 

cheseconvirtió en elesce- 
nario de un emotivo “Máster 

Chef inclusivo”, en el que parti- 
ciparon cuidadoras y personas 
con discapacidad severa y mo- 
deradatanto delacomunaanf- 
trionacomo de Toltén. 

Este innovador evento gas- 
tronómico, organizado en el 

marco del Programa Red Local 
de Apoyos y Cuidados del Minis- 
terio de Desarrollo Social y Fa- 
milia y ejecutado por los muni- 
cipios, dejó una profunda im- 
presión en la comunidad. Más 
allá de la creatividad culinaria 
exhibida, el evento tuvo un sig- 
nificativo impacto emocional y 
socialentodoslos participantes. 
Laseremi de Desarrollo Social y 

Familia, Mariela Huillipan, expli- 
có que el objetivo principal del 
evento era potenciar las habili- 
dades cognitivas y físicas de las 
personas con discapacidad atra- 

vés dela cocina, permitiéndoles 
recuperarroles que podrían ha- 
berse perdido con el tiempo. 
“Fue una jornada maravillosa 
que permitió disfrutar alas fami- 
Jias dedicadas al cuidado y alas 

personas quereciben cuidados. 
Fue unaactividad muy alegre y 
amenaque destacó laimportan- 
ciade las personas que realizan 
labores de cuidado, especial- 
menteaquellas mujeres que lle- 
vana cabo trabajos no remune- 
tados”, dijo. 

Lacocina nosólo proporcio- 
na una experiencia sensorial y 
divertida, sino que también fo- 
mentala interacción social yfor- 
talece la autoestima, aspectos 
cruciales para las personas ensi- 
tuación de dependencia. El 
evento ofreció a los cuidadores 
unaoportunidad pararelajarse, 
compartir y disfrutar alejándo- 
setemporalmente de lasexigen- 
cias diarias desulabor. 0% 

  

COMUNICACIONES DESARROLLO SOCIAL 

ELOBJETIVO DE LA ACTIVIDAD FUE POTENCIAR LAS HABILIDADES COGNITI- 
VAS Y FÍSICAS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD A TRAVÉS DE LA COCINA. 
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