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La increible historia del temuquense que
lleva 48 anos dializandose en su propia casa

UN RECORD. Jorge Young Valenzuela (67) ha dedicado cerca de 40 mil horas de su vida a estar conectado a una mdquina
de didlisis debido a una insuficiencia renal que comenzo a los 7 anos. Actualmente es el tinico dializado en Chile que
realiza el tratamiento en su domicilio con buenos resultados, a pesar de miiltiples dificultades que ha debido enfrentar.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

na épica historia de per-
u severancia y fortaleza in-
quebrantable esla que ha
protagonizado alo largo de casi
48 anos Jorge Young Valenzuela
(67), quien ostenta el récord de
haber permanecido por 40 mil
horas conectado a una maquina
de hemodialisis, siendo el tinico
paciente en Chile que se dializa
ensu propio domicilio.

Su viaje marcado por incon-
tables desafios partio a sus cor-
tos 7 afios cuando enfermé de
una amigdalitis estreptocicica
que se complico hasta llevarloa
una insuficiencia renal crénica.
Debido a esta condicion, los ri-
fiones pierden su capacidad pa-
ra filtrar los desechos y el exceso
de liquidos del torrente sangui-
neo de manera efectiva, lo que
puede llevar a la necesidad de
tratamientos como la dialisis pa-
rareemplazar la funcion renal
perdida.

Fue exactamente el 8 de
marzo de 1977, a los 19 afos,
cuando Jorge comenzo a diali-
zarse, realizando inicialmenteal-
gunas sesiones en el Hospital Re-
gional yluego en el Hospital San
Juan de Dios en Santiago, para
de ahi en adelante comenzar
con un pionero tratamiento de
didlisis domiciliaria.

“Como en los afos 70 el ac-
cesoy el tratamiento con dialisis
era incipiente, mi papé con mu-
cho esfuerzo decidié comprar
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unamaquinade didlisis para po-
der hacer las sesiones en casa y
asi fue como partio todo”, expli-
ca Jorge, un hombre nacido y
criado en Temuco que a pesar
de sus complicaciones de salud
ha trabajado toda su vida en su
taller de estructuras metilicas v,
mis recientemente, como admi
nistrador deuna empresa, traba-
joque realiza desde una peque-
fiaoficina que habilito en su ca-
sa del sector Dreves de Temuco.
Fue primero sumadre y lue-
gosuesposa Laura Conejeros,
quien lamentablemente fallecio
hace 7 anos, quienes apoyaban
el proceso de dialisis de Jorge.
“Por 30 afios me pude dializar
gracias a mi sefiora que me ayu
daba en todo el proceso, pero
ella fallecié en 2017 y de ahien
adelante he tenido que contar
conayuda de personal especiali-
zado®, relata, advirtiendo que a
lolargo de losarios ha tenidoque
lidiar con las fallas de las maqui-
nas, logrando tener hoy la mejor
tecnologia en su propio domici-
lioa costa de mucho esfuerzo y
gracias al conocimiento que él
mismo ha ido adquiriendo.

“En este momento
he logrado desarro-
llar una calidad 6pti-
ma (para las didlisis)
y vivoy trabajo para
ello. Dializarse no es
el fin de la vida”.

Jorge Young.

TRASPLANTE FALLIDO

Fue en 1985 cuando Jorge tuvo la
posibilidad de someterse a un
trasplante renal con donante ca-
daver, sin embargp, lo rechazod y
se lo extirparon de urgencia de-
bidoa que el rinidn habia supera-
dolas horas 6ptimas paraserim-
plantado.

De ahi en adelante noha ha-
bido nuevas opciones de tras-
plante, por lo que “no he podido
sacarme las didlisis de encima”,
dice]Jorge, explicando que si bien
tiene la miquina ensu domicilio,
actualmente no esta recibiendo
una dialisis 100% eficiente.

“En el dltimo tiempo me
cambiéalatiltima tecnologia, pe-
roa pesar de ser maquinas nue-
vas han tenido fallas. Se ha recla-
mado a laempresa y ahora me
respondieron que van a respon-
der con una miquinanueva, por-
que lacompré hace 3 afios y an-
tes del ailo de garantia ya estaba
fallando”, explica este temu-
quense que es un verdadero hé-
roe en sulucha porunamejor ca-
lidad de vida, permitiendo sacar
adelante a sus dos hijos profesio-
nales, Glen y Héctor Arturo.
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JORGE YOUNG ESUN EJE

“Lo interesante es poder co-
municarle a las personas que es-
tan desesperadas porque han
caido en didlisis, que estonoes el
fin, Si hacen bien las cosas, si se
pertan bien y siguen los trata-
mientos adecuados y cumplen
con sus sesiones, pueden tener
unabuena sobrevida”, compar-
te Young quien al dia de hoy se
dializa tres veces ala semana, en
sesiones de cuatro horas y me-
dia. “La calidad de dialisis que
necesito nome la puede dar nin-
glin centro de didlisis. En este
momento he desarrollado una
calidad optima y trabajo y vivo
para ello. Dializarse no es el fin
delavida”, concluye. (<1
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Postulacion al Guinness y ayuda estatal

® Hace algunos afios reunid los antecedentes para postular
al Guinness como el hombre mas longevo en didlisis de ma-
nera ininterrumpida. Sin embargo, por distintas circunstan-
cias, no se logroé concretar la postulacion y decidié no insis-
tir. Por ahora, Jorge mantiene una ayuda estatal Unica de-
nominada “Ayuda NO55" que data del ano 1933 y que per-
mite cubrir los gastos del enfermo renal crénice, incluidos
los traslados. “Han cuestionado esta ayuda, pero desde el
Compin regional la hemos mantenido vigente porque per-
mite reembolsar los gastos que tiene mi papa por la diali-
sis”, acotasu hijo Glen, afnadiendo que esta ayuda especial
es de por vida. “El es el Ginico y el tltimo enfermo renal que
la va arecibir”. Cabe destacar que Jorge Young es el socio
fundador N© 17 de la Asociacion de Dializados y Trasplanta-
dos de Chile (Asodi), la que se mantiene vigente en pos de
mejores condiciones de vida para los asociados.




