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EDITORIAL 

Celebrar con responsabilidad - 
Sinlugar a dudas quelas Fiestas Patrias sonuna delas 

celebraciones más esperadas de todo el año en nuestro 
país, donde la música, las tradiciones y la gastronomía 

se combinan para dar vida a varios días de encuentro y 
alegría, en el marco delos festejos por elinicio del proceso 
independentista que partió en 1810. 

Sin embargo, esta época de festejo también trae con- 
sigo riesgos asociados principalmente alosexcesos en el 
consumo de alcohol y comida, que pueden tener graves 
consecuencias para la salud y la seguridad de todos. Por 
ello, es fundamental poner énfasis en el autocuidado 
durante estos días de celebración. 

Uno delos mayores peligros durantelas Fiestas Patrias 
esla conducción bajolos efectos del alcohol. Según cifras 
oficiales de Carabineros de Chile, enlas celebraciones de 
2022 se registraron más de 1,000 accidentes de tránsito 
entodo el país, con un saldo de 26 víctimas fatales y más 
de 800 personas lesionadas. El año pasado, la provincia 
de Biobío sumó una víctima fatal durante los días de 
festejos. 

Estos números reflejan una realidad alarmante: el 
consumo de alcohol y la irresponsabilidad al volante 
siguen siendo factores determinantes en estos sinies- 
tros. La imprudencia no solo pone en riesgo la vida del 
conductor, sino también la de quieneslo rodean. Es vital 
que, si se va a beber, se opte por otras alternativas como 
el transportepúblico, lostaxis, conductores deaplicación 

o designar a un conductor responsable. No existe justi- 
ficación válida para conducir ebrio, y las consecuencias 
pueden ser devastadoras. 

Las cifras han sido constantes en los últimos años. 
Por ejemplo, en 2021 se registraron 28 víctimas fatales 
durante las festividades, mientras que en 2019 fueron 
24 personas las que perdieron la vida en las carreteras 
durante estas fechas. Estos números no solo reflejan 
tragedias individuales, sino un problema social que debe 
ser abordado con mayor responsabilidad y conciencia 
ciudadana. Las campañas preventivas han sido nume- 
rosas, pero el cambio comienza en cada uno de nosotros. 

Por otro lado, el exceso en el consumo de comida, 

particularmente en una época donde los asados, empa- 
nadas y otras delicias tradicionales son protagonistas, 
puede generar problemas de salud como la indigestión, 
el aumento de peso o complicaciones para quienes ya 
padecen enfermedades crónicas. Disfrutar delos sabores 
típicos de estas fechas es parte del festejo, pero siem- 
pre es recomendable hacerlo de manera equilibrada y 
moderada. 

Este18, celebremos conresponsabilidad. Elautocuida- 
do esunacto de amor propio y derespetohacialos demás. 
Disfrutemos cada momento de estas Fiestas Patrias como 
es debido, pero teniendo siempre muy presente, entodo 
momento, que la verdadera celebración es aquella en la 
que todos llegamos sanos y salvos a casa. 
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MEJORA LA TÉCNICA EN CHILE 

Señora directora: 
Por mucho tiempo, la Educación Media 

públicas y debate político, omisión que ha 
contribuido a una menor elección de esta 

y otorgarle a los estudiantes y al país las 
oportunidades que necesitan. Esto tam- 
poco nos ha permitido ver los avances 
que tiene esta modalidad. 

Ejemplo de esto son los resultados 

de la matrícula escolar de media. De 

nal Comeduc. Estos establecimientos han 
logrado un rendimiento sobresaliente en : 
la formación técnica. 

Es urgente cambiar la narrativa que 
rodea a la educación media técnico pro- : 
fesional en Chile. La EMTP es una vía : 
valiosa que ofrece a los jóvenes la opor- : 
tunidad de desarrollarse plenamente y : 
fortalecerlosrubros productivos del país. : 
Los chilenos valoran la EMTP: según el : 
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guardia, investigamo 

: CILED, que replicó la encuesta de opi- 
: nión pública de la Unión Europea sobre : 
: Formación Profesional, un 71% tiene una : 
: percepción muy o bastante positiva de la 

Técnico Profesional (EMTP) ha recibido : 
menor atención por parte delas políticas : 

educación técnica. 

En medio de una pandemia, con pro- : 
: fundos rezagos educacionales, revalori- 
: zar la educación técnica no solo redun- 

formación. La EMTP no ha recibido el : 
apoyo necesario para potenciar su valor, : 

da en un beneficio a los estudiantes que 
eligen este camino, además promueve : 

: una mayor amplitud laboral y el forta- : 
: lecimiento de las industrias nacionales. : 
: Un futuro prometedor inicia con la valo- : 
: rización de las partes, cuando se asienta 
: laidea de que las cosas mejoran, como en 

SIMCE de 2023, donde distintos estableci- : 
mientostécnico-profesionaleshanlogra- : 
do superar a instituciones tradicionales : 
en aprendizajes clave como matemáticas : 
y lectura. Estos logros no son acciden- : 
tales, sino el resultado de un enfoque : 

educativo que combina teoría y práctica. : 
En Chile, la EMTP representa el 37% : 

: CIERRE DELANO 
ahí, 70 liceos TP son de administración : 
delegada a organizaciones empresariales ' 
como SOFOFA o la Fundación Educacio- : 

Chile, que mejora su técnica. 

Tatiana Arce : 
Comeduc 

Soledad Ortúzar 
Ciled : 

EXPECTATIVAS DE EMPLEO AL 

Señora directora: 
El 2024 ha seguido la tendencia de los : 

: últimos años al traer consigo diferentes : 
desafíos en aspectos sociales, económi- : 

: cos y laborales. Sin embargo, a pesar de : 
: la incertidumbre, Chile cerrará 2024 : 

con una expectativa de empleo positiva, : 
alcanzando unnivelneto de8%, deacuer- : 
do con nuestro último reporte MEOS, 
que mide la proyección de más de 40 mil 
empleadores en 42 países. 

Esteresultado marcaun leve aumento : 

ente, compr 

ichamos a todos en nuestra provincia 

vetida a Ciel información veraz 

: respecto del trimestre anterior, yabrien- : 
dola cifra, esimportante destacarqueen : 

: nuestro país un 33% de los empleadores : 
: prevé incrementar sus contrataciones : 
: durante el cuarto trimestre. 
: — Esteincremento positivo nos permite : 
: visualizar el futuro con optimismo, pero : 
: también con mucha responsabilidad, : 
: teniendo muy en cuenta que existen otros : 
desafíos más allá de la mera creación de : 
empleo. El contexto actual obliga a las : 

: empresas a generar puestos de trabajo : 
: acordesalas necesidades delas personas, : 
: y de esaforma poder retener el talento en : 
un escenario de fuertes cambios. 
: — Estedesafío se vuelve particularmen- : 
: te relevante en sectores como el de TI, : 
que corresponde a la mejor expectativa : 

: neta de empleo en Chile para el último : 
: trimestre del 2024, con un 38%, ya que la : 
escasez de capital humano se ha vuelto : 

: una tendencia a tener en consideración : 
: enlosúltimos años, tanto en nuestro país : 

: como en el mundo. : 

SALUD SEXUAL: UN DERECHO 
FUNDAMENTAL 

Señora directora: 
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sión sexual y la planificación familiar, 
sino también el derecho a disfrutar de 
una vida sexual satisfactoria y segura. El 
bienestar sexual está íntimamenteligado 

: alaigualdad de género, el respeto por los 
derechos humanos y la eliminación de la 
violencia. 

Una de las áreas cruciales a abordar 
esla educación sexual integral, esta debe 
ofrecer un enfoque comprensivo que 
abarque desde la anatomía y la fisiología 
hasta las relaciones saludables y el con- 
sentimiento. Además, debe adaptarse a 
las necesidades de cada grupo etario y 

: cultural. 
Elacceso aservicios de salud sexual es 

otro pilar esencial, incluyendo elaccesoa 
métodosanticonceptivos, pruebas y trata- 
mientos para infecciones de transmisión 
sexual, y apoyo para problemas de salud 
sexual mental y emocional. Además, es 

vital crear un entorno inclusivo y libre de 
prejuicios, esto es crucial para que todos 

: puedan recibir el apoyo adecuado y vivir 
: una vida sexual plena y saludable. 

Jorge Gamero : 
: cia de la salud sexual como un derecho 
: humano fundamental, enfatizar que, a 
: través dela educación, el acceso equitati- 
: voylacliminación del estigma podremos 
: construir un mundo en el que la salud 

La salud sexual no es simplemente la : 
ausencia de enfermedades; es un estado : 

: de bienestar físico, emocional, mental : 
: y social en relación con la sexualidad. : 
: Esto implica no solo la prevención y tra- : 
tamiento de enfermedades de transmi- : 

Es importante destacar la importan- 

sexual sea verdaderamente accesible para 
todos. 

Valeska Morales Quintana 
Académica Obstetricia 

Universidad Andrés Bello 
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