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Qué duda cabe que todos estamos preocupa- 
dos porlos efectos del cambio climático ypor ello 
el país trabaja enacelerar el proceso detransición 
acnergías más limpias yrenovables de sumatriz 
energética. Sin embargo, la descarbonización 
del sistema eléctrico debe realizarse de manera 
gradual y programada, paralo cual deben verifi- 
carse una serie de factores habilitantes para que 
el proceso de prescindirdelasunidadestérmicas 
a carbón sea seguro y eficiente. 

¿A qué merefiero? Se deben considerar aspec- 
tos relativos a la resiliencia y seguridad de los 
sistemas eléctricos, asícomo otros asociadosaun 

correcto recambio tecnológico, y que el retiro de 
lascentrales a carbón no signifique unreemplazo 
directo por unidades térmicas en base a diésel, 
ya que esto no sólo implicaría un contrasentido 
ambiental, sino un encarecimiento importante 
de la operación del sistema eléctrico chileno. 

El Coordinador Eléctrico Nacional, en su 
Informe de Seguridad del 8 de agosto de 2024, 
advirtió sobre los riesgos que implicaría la des- 
conexión de centralestérmicas sinuna adecuada 
planificación. Aunque se mantendría el aporte 
de algunas centrales que utilizan combustible 
fósil, en escenarios de sequía y limitación de 

combustibles como gas y diésel, se proyectan 
escenarios conincertidumbre de abastecimiento 
eléctrico. Asimismo, seseñaló queladesconexión 
anticipada de ciertas unidades podría aumentar 
los riesgos de desabastecimiento y afectar negati- 
vamentelos planes derecuperación del servicio. 

Finalmente, el Coordinador recomienda con- 
dicionar el retiro de las centrales a una serie de 
condiciones habilitantes, incluida la reconver- 
sión de una central ubicada en el norte del país, 
con el objeto de minimizar el riesgo de abaste- 
cimiento en el sistema. 

Con relación a un cierre en torno a los años 

2030-2035, existe consenso en que se requieren 
habilitantes mínimos necesarios para viabilizar 
tal retiro, los cuales están sujetos a importantes 
riesgos y condiciones para su materialización. 
Estos habilitantes dicenrelación con: la puesta en 
servicio del Proyecto HVDC Kimal-_Lo Aguirre; 
la existencia de una cartera de nuevos proyectos 
renovables y almacenamiento entre 22-35 GW, 
integrar a las centrales renovables en la parti- 
cipación de atributos de seguridad y avanzar 
en nuevas redes de transmisión y distribución 
eléctrica, entre otros. 

Por este motivo, cabe preguntarse: ¿Es el 
momento? La respuesta depende de la imple- 
mentación efectiva de estos habilitantes. Latran- 
sición debe ser cuidadosa y bien planificada para 
evitar riesgos de desabastecimiento, altos costos 
operativos y un impacto en el medioambiente. 
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La reciente tragedia ocurrida durantelaromeríaanual 
del 11 de Septiembre al Cementerio General, donde un 
joven fucasesinado por unautodeclarado “antimarchas”, 
nos recuerda que los límites se desdibujan cuando se vali- 
dan y promocionan los discursos de odio y se toman por 
opiniones, el mentir acerca hechos históricos. Acompa- 
ñamos en el dolor a sus familiares y seres queridos, y esta 
tragedia deja preguntas que parecen inevitables: ¿Por qué 
Carabineros no garantizala seguridad de quienes asisten 
a una actividad autorizada? ¿Condenamos realmente la 
violencia, venga de donde venga? Aún faltan las respuestas 
de las autoridades sobre por qué asistir a un evento de 
estas características puede costar la vida. 

Las palabras de Luisa Toledo, madre de los hermanos 
Vergara Toledo, resuenan con fuerza: “¿Por qué se nos 
exige que seamos pacíficos hasta la muerte? ¿Por qué 
a nosotros?” Existe una asimetría en la exigencia de no 
violencia, cuando históricamente han sido los grupos 
poderosos quienes la ejercen; usando como herramienta 
al Estado para ejercerla y obtener impunidad. Los audios 
de Hermosilla son un botón de muestra de las formas 
de la corrupción y las redes de empresarios, justicia y 
legisladores. 

La polarización que vive Chile tiene raíces profundas 
en décadas de trauma; ausencia de reparación, justicia 
tardía (si es que llega) y la pendiente respuesta para quie- 
nes siguen buscando a sus seres queridos. Como sociedad, 
debemosreconocerquelapazsocial no puede construirse 
sobre cimientos de impunidad, injusticia y desigualdad. 

En Freirina dos mujeres estuvieron en prisión preventi- 
va por ser acusadas de robar diez panes, mientras otros 
reciben clases de ética, algo que debe haber sido como un 
stand up de comedia para ellos. Cárceles con deplorables 
condiciones sanitarias para unos y para otros, instala- 
ciones de lujo. 

Es crucial entender que la violencia no surge del 
vacío. Es el resultado de años de frustración acumulada, 
de promesas incumplidas y de un sistema que perpetúa 
las inequidades. Cuando el Estado falla o se ausenta en 
proteger a sus ciudadanos, cuando la justicia se percibe 
como un privilegio de pocos y cuando las vías institucio- 
nales parecen agotadas; la desesperación y larabia pueden 
manifestarse deformas que desafían el orden establecido. 

La construcción de una sociedad másjusta y equitativa 
requiere un esfuerzo colectivo. Necesitamos políticas 
públicas que prioricen lo urgente para vivir y no sólo 
sobrevivir. Esto implica reformas profundas en educa- 
ción, salud, vivienda y pensiones, las mismas que pro- 
metieron que harían*con amor” y ahora votan en contra. 

Como país tenemos la responsabilidad de reflexionar 
sobre el hecho histórico de haber vivido una dictadura 
y del activo rescate de la memoria ante relatos abierta- 
mente falsos que no sólo promueven la mentira, impiden 
el aprendizaje y crecimiento para evitar repeticiones. 
Quedan pendientes las garantías para ello, la justicia y la 
reparación. Decidir colectivamente qué tipo de sociedad 
queremos implica hacernos cargo, delo contrario, asumir 
las consecuencias de la desigualdad. 
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La piromanía es un trastorno caracterizado por la 
incapacidad deresistir elimpulso de provocarincendios. 
Aunque es poco común, ha captado la atención pública 
debido al impacto devastador de los incendios intencio- 
nados, como el de Valparaíso a inicios de este año. Este 
trastorno está definido enla Clasificación Internacional 
de Enfermedades (CIE-10) y el Manual Diagnóstico y 
Estadístico de Enfermedades Mentales (DSM-5) como 

un problema de control de los impulsos, lo que refleja la 
dificultad de quienes lo padecen para evitar encender 
fuego. Comprender por qué ocurre y cómo ofrecer apoyo 
sin caer en la estigmatización es crucial para promover 
una sociedad más empática y preparada para enfrentar 
este problema. 

Lejos de ser un simple acto criminal, quienes padecen 
piromanía suelen encender fuegos como una respuesta 
impulsiva a emociones intensas como la ira o la frus- 
tración, en lugar de una acción premeditada. Las per- 
sonas con este trastorno pueden haber experimentado 
traumas emocionales o carencias afectivas, conocidas 
como “heridas narcisistas”, que llevan al uso del fuego 
como una forma de venganza o poder. En adolescentes, 
puede estar relacionada con la búsqueda de sensaciones 
intensas o la necesidad de llamar la atención. Factores 
como el aburrimiento, la falta de habilidades sociales 

o la ausencia de supervisión también juegan un papel 
importante en su aparición. 

Este comportamiento puede coexistir con otros tras- 
tornos psiquiátricos, como la depresión o la ansiedad, lo 
que complica su tratamiento. Las personasafectadasrara 
vez buscan ayuda por iniciativa propia, lo que dificulta 
una intervención temprana. Losindicios pueden incluir 
un interés desmedido por el fuego desdela niñez, antece- 
dentes de pequeñosincendios y problemas emocionales. 
Aquellos que han sufrido traumas o abuso en la infancia 
también pueden ser más propensos a desarrollarlo. 

Su tratamiento es complejo y por eso es relevante 

evitar los juicios simplistas que agravan el estigma. Los 
afectados no deben ser vistos solo como delincuentes, 
sino como personas que necesitanintervención terapéu- 
tica. Se recomienda un enfoque multidisciplinario que 
incluya terapia psicológica, psiquiátrica y, en algunos 
casos, medicación. La modificación de conducta es fun- 

damental, con el objetivo de reemplazar los pensamien- 
tos automáticos que conducen a los incendios por otros 
más racionales. Además, el apoyo familiar y la terapia 
de grupo son esenciales para el manejo del estrés y la 
prevención de recaídas. 

Cada caso de piromanía es único, por lo que los pro- 
fesionales de salud mental deben adaptar sus interven- 
ciones a las necesidades específicas de cada paciente. 
Es importante que la sociedad entienda que la conducta 
incendiaria enalgunoscasos es producto deun trastorno 
psiquiátrico y no exclusivamente como un acto crimi- 
nal sin más. Promover una cultura de comprensión en 
lugar de juicio puede facilitar que quienes padecen este 
trastorno busquen ayuda. 

Paraabordar este problema de manera eficaz, es esen- 
cial que las instituciones educativas, de salud mental, 
y judiciales colaboren en el desarrollo de programas 
preventivos y de tratamiento. La capacitación de profe- 
sionales parala detección temprana y laimplementación 
de enfoques terapéuticos adecuados pueden mejorar 
considerablemente las oportunidades de recuperación. 
Losentornos derehabilitación deben ser seguros y ofrecer 
a los pacientes un espacio donde puedan procesar sus 
emociones sin ser marginados. 

Serequiere de una intervención seria y comprensiva. 
En lugar de centrarnos exclusivamente en el miedo o 
la condena, debemos fomentar una cultura de apoyo 
que permita a las personas con este trastorno recibir 
el tratamiento necesario para manejar sus impulsos 
y de este modo prevenir recaídas y sus devastadoras 
consecuencias. 
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