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Experto compartió claves para evitar “estrés vial” 

durante Fiestas Patrias 
Sensación de ahogo, aumento del ritmo cardíaco o irritabilidad mientras se encuentra en una conges- 
tión vehicular, pueden ser indicadores de estrés. Para evitarlo, la planificación del viaje es fundamental, 

indicó Emilio Moyano, académico de la UTalca. 

Durante estas Fiestas Patrias, 

se espera que más de un mi- 
llón de vehículos se trasladen 
desde y hacia Santiago por 
las principales carretas del 
país. Frente a este escenario, 

“el conductor debe estar más 
alerta en la conducción por- 
que se producen cambios en 
el ritmo de la velocidad, de- 

pendiendo de los vehículos 
que anteceden o de los que 
siguen” explicó el académico 

de la Facultad de Psicología 
de la Universidad de Talca, 

Emilio Moyano. 

Esta mayor atención durante 

largos periodos frente al vo- 
lante, puede generar más fa- 

tiga y, por lo tanto, el cansan- 
cio y la irritación surgirán 
con mayor facilidad “depen- 
diendo de cómo reaccione 
frente a la frustración de una 

mala planificación del viaje”, 
detalló el profesor especialis- 
ta en tránsito. 

“Este es un elemento muy 
importante, de cómo el 

conductor acomete su via- 

je, porque si tiene tiempos 

limitados o espera llegar a 
cierta hora a su destino, se 

va a frustrar frente a un po- 
sible retraso, entonces ahí es 

donde surge la respuesta de 
estrés”, manifestó. 

En este sentido, aclaró el pro- 

fesor de la UTalca, la estrategia 

más segura es la prevención 
primaria y que consiste en no 

tener expectativas rígidas res- 
pecto a los tiempos que se uti- 

lizarán en los desplazamientos, 

“porque el estrés es una res- 
puesta de alerta que puede es- 

tar sobredimensionada frente 
alos estímulos de la realidad y 

puede hacer reaccionar a una 
persona inapropiadamente”. 

Agua, música y conversación 
agradable 

Los síntomas causados por el 
estrés que genera la congestión 

vehicular, explicó Moyano, 

pueden ir desde irritabilidad, 

aumento en el ritmo cardíaco 
y sensación de ahogo, hasta 
cuadros de agresividad al inte- 
rior y fuera del vehículo. 

Por eso y para evitar los malos 
ratos cuando se viaja durante 
las Fiestas Patrias, el especia- 

lista indicó que, si se tiene con- 

ciencia de que están surgiendo 
estos síntomas “hay que poner 
atención y tomar agua, conver- 

sar algo agradable o poner una 
música que le guste a todos, 
es decir, generar un ambiente 
de tranquilidad al interior del 
auto” 

El especialista hizo un llamado 
para intensificar las campañas 
de prevención por parte de 

las autoridades y que éstas 
pongan foco en el valor de la 
amabilidad, de ser empático, 

ya que, la conducción segura 
se basa en que los otros con- 
ductores puedan predecir 

cuál es nuestro comporta- 

miento vial. 

  

“Si me quiero detener, em- 

pezar a poner el intermi- 

tente con tiempo, conducir 

por la vía que corresponde 
y no andar cambiándose de 
carril con el propósito de 
llegar más rápido, ya que es 
insignificante el tiempo que 
se gana por pasar vehículos a 
alta velocidad y cometiendo 
imprudencias, concluyó. 

  

Mediante el uso de modelos tridimensionales, investigadores lograron conocer más sobre cómo operan 
estos canales que son cruciales para regular las señales eléctricas en las células, aportando con ello al de- 
sarrollo de tratamientos para condiciones como arritmias cardíacas, hipertensión y diabetes, entre otras. 

Si imaginamos nuestro cuerpo 

como una gran ciudad, las cé- 

lulas serías las casas y edificios 
que requieren energía, agua y 
muchas otras cosas, como aire 

acondicionado para funcionar 
bien, manteniendo por ejemplo 
la temperatura adecuada. Un 
elemento esencial en esta tarea es 
la función que cumple el potasio, 

que se encarga de mantener el 
equilibrio dentro de cada “célula” 
o“casas” en este ejemplo. 

Es el potasio el que en definitiva 
asegura que las células puedan 
comunicarse correctamente y 

que las membranas celulares, 
igual que las puertas en una casa 
se puedan abrir o cerrar según 
se requiera. Por el contrario, si 

el potasio no está regulado, no 

funcionarán bien los músculos y 
el corazón, lo cual puede generar 

sentir debilitamiento o incluso 

una complicación de gravedad. 

En relación a este tema, es que 

un reciente estudio publicado en 
la revista Nature Communica- 
tions, reveló importantes hallaz- 

gos sobre el funcionamiento de 
un tipo específico de canal de 
potasio en el cuerpo humano. 
El Dr. Mauricio Bedoya Ta- 
bares, investigador del Centro 
de Investigación en Estudios 
Avanzados (CIEAM) de la 

Universidad Católica del Mau- 
le (UCM), desempeñó un pa- 

pel clave en esta colaboración 

internacional al desarrollar 
modelos tridimensionales que 
sirvieron de guía en parte del 

trabajo experimental. 

Dicho estudio se centró en 
un canal de potasio llamado 
TALK-2, que se encuentra en 

varios órganos, incluyendo el 
páncreas, el corazón y el ce- 

rebro. “Los canales de potasio 

son cruciales para regular las 
señales eléctricas en las células. 
Comprender cómo funcionan 

es esencial para desarrollar trata- 
mientos para condiciones como 
arritmias cardíacas y diabetes; 
indicó el doctor Bedoya. 

El estudio fue liderado por el Dr. 
Marcus Schewe y el Dr. Thomas 

Baukrowitz de la Universidad 
de Kiel y el Dr. Niels Decher de 
la Universidad de Marburg. 

Los modelos 3D de la estruc- 

tura proteica del canal TALK-2 
desarrollados por el investiga- 
dor del CIEAM UCM, re- 

sultaron fundamentales para 
ayudar al equipo de investiga- 
ción a identificar qué partes del 
canal debían ser objeto de sus ex- 
perimentos. “Mediante el uso de 
estos modelos, se pudo señalar 

áreas específicas para modificar 
mediante mutagénesis dirigida, 
lo que condujo a descubrimien- 
tos sobre cómo el canal se abre 

y se cierra para controlar el flujo 
de potasio a través de las células” 

explicó. 

“Nuestros modelos 3D propor- 

cionaron una guía que permitió 

al equipo realizar cambios pre- 
cisos en la estructura del canal 
y Observar los efectos; dijo 

el Dr. Bedoya. “Este enfoque 
ayudó a descubrir nuevos de- 
talles sobre los intrincados me- 
canismos que controlan la activi- 

dad del canal TALK-2> agregó. 

Nuevas perspectivas 

El estudio reveló que TALK-2 
tiene dos “compuertas” que tra- 
bajan juntas para regular el flujo 
de potasio. Este sistema de doble 
compuerta permite que el canal 
responda a diferentes estímulos, 

induyendo cambios en el vol- 
taje y los niveles de acidez. Los 
hallazgos proporcionan nue- 
vas perspectivas sobre cómo 
funcionan estos importantes 
componentes celulares y esto 

abre nuevas posibilidades para 

poder controlarlos y diseñar 
nuevos fármacos.
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