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Experto compartio claves para evitar “estres vial”
durante Fiestas Patrias

Sensacién de ahogo, aumento del ritmo cardiaco o irritabilidad mientras se encuentra en una conges-
tién vehicular, pueden ser indicadores de estrés. Para evitarlo, la planificacién del viaje es fundamental,
indicé Emilio Moyano, académico de la UTalca.

Durante estas Fiestas Patrias,
se espera que mds de un mi-
116n de vehiculos se trasladen
desde y hacia Santiago por
las principales carretas del
pais. Frente a este escenario,
“el conductor debe estar mas
alerta en la conduccién por-
que se producen cambios en
el ritmo de la velocidad, de-
pendiendo de los vehiculos
que anteceden o de los que
siguen’, explico el académico
de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Talca,
Emilio Moyano.

Esta mayor atencién durante
largos periodos frente al vo-
lante, puede generar mas fa-

mala planificacion del viaje’,
detall6 el profesor especialis-
ta en transito.

“Este es un elemento muy
importante, de como el
conductor acomete su via-
je, porque si tiene tiempos
limitados o espera llegar a
cierta hora a su destino, se
va a frustrar frente a un po-
sible retraso, entonces ahi es
donde surge la respuesta de
estrés”, manifestd.

En este sentido, aclaré el pro-
fesor de la UTalca, la estrategia
mas segura es la prevencion
primaria y que consiste en no
tener expectativas rigidas res-
pecto a los tiempos que se uti-

puede hacer reaccionar a una
persona inapropiadamente”.
Agua, musica y conversacién
agradable

Los sintomas causados por el
estrés que genera la congestion
vehicular, explicd Moyano,
pueden ir desde irritabilidad,
aumento en el ritmo cardiaco
y sensacién de ahogo, hasta
cuadros de agresividad al inte-
rior y fuera del vehiculo.

Por eso y para evitar los malos
ratos cuando se vigja durante
las Fiestas Patrias, el especia-
lista indic que, si se tiene con-
ciencia de que estan surgiendo
estos sintomas “hay que poner
atencién y tomar agua, conver-

El especialista hizo un llamado
para intensificar las camparias
de prevencion por parte de
las autoridades y que éstas
pongan foco en el valor de la
amabilidad, de ser empitico,

“Si me quiero detener, em-
pezar a poner el intermi-
tente con tiempo, conducir
por la via que corresponde
y no andar cambiéndose de
carril con el propdsito de

tigay, por lo tanto, el cansan-  lizaran enlos desplazamientos,  gar algo agradable o poneruna Y2 que, la conduccién segura  llegar mds rapido, ya que es
cio y la irritacién surgirin “porque el estrés es una res-  mysica que le guste a todos, ¢ basa en que los otros con-  insignificante el tiempo que
con mayor facilidad “depen- puesta de alerta que puede es- g decir, generar un ambiente ductores puedan predecir se gana por pasar vehiculos a
diendo de cémo reaccione tar sobredimensionada frente de tranquilidad al interior del cudl es nuestro comporta- alta velocidad y cometiendo
frente a la frustracion de una g Jog estimulos de la realidad Y auto’ miento vial. imprudencias’, concluyd.




