
Las Fiestas Patrias pueden ser
un momento difícil para perso-
nas con trastornos alimentarios,
aseguran especialistas locales en
nutrición y en salud mental.

“Septiembre es un mes súper
gatillante de síntomas para per-
sonas con trastornos alimenta-
rios, tanto de aparición de nueva
sintomatología como de recaí-
das en pacientes que quizás ve-
nían en recuperación”, dice Ma-
ría José Figueroa, nutrióloga de
Clínica Alemana.

“Porque hay muchos mensa-
jes en relación con la comida, de
si habrá abundancia, si comere-
mos demasiadas calorías o cuán-

tos kilos vamos a ganar. En estos
pacientes, todo eso es gatillante
de temor a subir de peso o de que
las familias los presionen con
que deben comer”, añade. 

Verónica Marín, nutrióloga
de Clínica Ciudad del Mar y del
Instituto de Neuropsiquiatría de
Viña del Mar, asegura que a ini-
cios de este mes es común que
los pacientes lleguen a consultar
con este tipo de miedos. “Se pue-
den experimentar pensamientos
como ‘será un ambiente desa-
gradable si no como’ o ‘si pruebo
algo, puede que me guste y no
pueda parar de comer’, por
ejemplo”, señala Marín.

También puede ocurrir que
las personas tengan “atracones

con comida rica”, comenta Eu-
genia Escorza, psiquiatra y jefa
de Salud Mental de Clínica Dá-
vila. “A esto puede seguirle una
culpa enorme, que puede llevar
a episodios depresivos”, agrega.

Sin embargo, las tres especia-
listas coinciden en que es posible
sobrellevar esta situación y pre-
venir la aparición de síntomas
por medio de la comunicación y
el apoyo familiar.

Para Marín, es fundamental
que quienes tienen diagnóstico
de trastorno alimentario y están
en tratamiento discutan con su
equipo tratante cómo enfrentar
estas situaciones. 

“Para generar estrategias, se
puede llegar a las actividades

habiendo comido algo y sin tan-
ta hambre, por ejemplo, lo que
puede permitir comer en canti-
dades moderadas y disfrutar la
comida”, dice la doctora.

Asimismo, Escorza sugiere
que sería beneficioso que los pa-
cientes conversen con sus fami-
lias antes de estas situaciones y
pidan apoyo. “Es conveniente
hacerse un control previo y tra-
bajar en el sistema familiar”,
plantea la experta.

“Es importante que la familia
y los amigos entiendan que estas
son enfermedades, no es una
manía ni una maña. En ese senti-
do, es clave que el entorno siem-
pre sea flexible y guiado por un
especialista”, agrega.

Figueroa coincide: “Es útil
que las personas hablen con sus
familias sobre su trastorno ali-
mentario para evitar comenta-
rios dañinos y crear un entorno
más relajado durante las cele-
braciones”, dice la especialista.

Figueroa explica que “planifi-

car cómo actuar frente a situacio-
nes de riesgo, como reuniones
familiares donde la comida es el
foco, puede ayudar a reducir la
ansiedad”. Esto es especialmen-
te relevante para quienes tienen
intolerancia a la incertidumbre,
puntualiza la experta.

Período puede ser complejo porque la comida es un foco central:

Septiembre es un mes gatillante de
síntomas de trastornos alimentarios

Las celebraciones de Fiestas Patrias suelen activar o intensificar ciertos temores,
advierten expertas. Conversar en familia y planificar permiten sobrellevar la situación.

JANINA MARCANO

La sobreexposición a grandes cantidades de alimentos puede provocar episo-
dios de atracones, seguidos de culpa en personas con trastornos alimentarios.
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Al asomarse y contemplar
la Tierra desde 700 km
de distancia, el multimi-

llonario Jared Isaacman dijo:
“De vuelta a casa tenemos mu-
cho trabajo que hacer, pero des-
de aquí parece un mundo per-
fecto”.

Isaacman y la ingeniera Sarah
Gillis se convirtieron ayer en los
primeros astronautas que no
pertenecen a una agencia guber-
namental en completar el pri-
mer paseo espacial privado de la
historia, al salir con éxito de la
cápsula Dragon de SpaceX, si-
tuada a 700 km de la Tierra.

Cada uno contaba con cables
de 3,6 metros que los unían a la
nave, pero que no desplegaron,
a diferencia de lo que ocurre en
la estación espacial, donde los
astronautas suelen flotar fuera
para hacer reparaciones.

Por otro la-
do, Gillis y su
compañera de
tripulación, la
también inge-
niera de Spa-
ceX Anna Me-
non, son las
dos mujeres
que más lejos
han viajado de
la Tierra, ba-
tiendo la mar-
ca de 621 km
alcanzada por
la astronauta
d e l a N A S A
Kathryn Sulli-
van, cuando en 1990 participó
en el despliegue de Hubble.

La propia misión Polaris
Dawn, que despegó el martes
marcó otro hito el miércoles al
superar los 1.400 km de distan-
cia de la Tierra, el viaje tripulado
más lejano desde las misiones
Apolo hace más de 50 años.

Una vez que la cápsula se co-
locó a esa distancia, completó las
seis órbitas previstas alrededor
de la superficie terrestre. La mi-
sión se internó en los cinturones
de radiación de Van Allen, don-
de llevaron a cabo decenas de ex-
perimentos científicos. 

El primer paseo espacial reali-
zado por privados se llevó a cabo
tras 40 minutos de preparacio-
nes en los que hubo varias prue-
bas, como la seguridad del dis-

positivo de sujeción para los
pies. Luego se abrió la compuer-
ta e Isaacman salió al espacio, y
con él todos los que lo seguían en
directo, lo que permitió contem-
plar una vívida e impresionante
visión de la Tierra.

El astronauta iba enfundado
en uno de los trajes que se prue-
ban en esta misión con mejoras
para protegerlos frente a la ra-
diación y el ambiente térmico
extremo del espacio. Pasados 10
minutos, el comandante volvió a
la nave y salió Sarah Gillis.

Ambos estuvieron en contac-
to permanente con la nave du-
rante su paseo a través de los pa-
samanos y rieles añadidos a la
cápsula para este fin. 

Aunque solo dos salieron al
espacio, los cuatro miembros de

la tripulación vestían los trajes
presurizados, ya que la cápsula
no cuenta con esclusas de aire y,
por tanto, en su totalidad fue
despresurizada antes de abrir la
compuerta para la caminata. 

“Me parece genial que haya
funcionado todo bien. El espacio
exterior es rudo, y los trajes es-
paciales tienen que estar muy
bien diseñados para resistirlo.
Me impresiona también que la
nave completa haya quedado
expuesta a la despresurización,
considerando que en condicio-
nes así, muchas cosas podrían
fallar”, dice Erika Labbé, astró-
noma y coordinadora de difu-
sión del Instituto de Estudios
Astrofísicos de la UDP.

La caminata espacial privada
es el último de una serie de lo-
gros de SpaceX, la empresa fun-
dada por el multimillonario
Elon Musk y que se ha converti-
do en una potencia que ha recon-
figurado la industria espacial.

La NASA celebró el logro: “El
éxito de hoy representa un gran
paso para la industria espacial

comercial y el objetivo a largo
plazo de la NASA de construir
una economía espacial estadou-
nidense vibrante”, dijo el jefe de
la NASA, Bill Nelson, en X.

Otros protagonistas

Cada vez más personas dedi-
can enormes cantidades de dine-
ro para viajar en cohetes priva-
dos y experimentar unos pocos
minutos de gravedad cero.
Otros han gastado millones de
dólares para quedarse unos días
o incluso semanas en el espacio.
Por eso los expertos espaciales y
analistas de riesgo dicen que es
inevitable que ahora algunos
busquen la emoción de las cami-
natas espaciales, consideradas
como una de las partes más peli-
grosas —por detrás del lanza-
miento y la reentrada—, pero
también la más conmovedora. 

“El hecho de que la carrera es-
pacial cambie de protagonistas
(de agencias gubernamentales a
empresas privadas) puede signi-
ficar varias cosas. Por un lado,

acerca la figura de el o la astro-
nauta al imaginario común, al
menos un poco, porque aún son
solo millonarios prácticamente.
Pero al mismo tiempo cambia
los objetivos de esta, y eso creo
que puede cambiar su desarro-
llo”, agrega Labbé.

Coincide Ricardo Demarco,
investigador del Centro de As-
trofísica y Tecnologías Afines
(CATA) y académico de la
UNAB, sede Concepción, quien
explica que las pruebas y experi-
mentos de esta misión son cla-
ves. “Para mí tiene ese plus de
que esto lo están haciendo priva-
dos. No son las agencias espacia-
les gubernamentales que están
realizando este tipo de activida-
des, sino que son privados que
se han decidido a invertir mu-
chas cosas, no solamente gran-
des sumas de dinero, son apues-
tas que van más allá que eso, pe-
ro en pos de este futuro que be-
neficie a toda la humanidad. De
esta proyección del ser humano
de ir al espacio para llegar a otros
mundos y para transformarse en

una especie multiplanetaria o
interplanetaria. Estos son los
primeros pasos de aquello y en
este caso SpaceX ha avanzado a
pasos agigantados. Por cierto, la
NASA también está trabajando
con esa visión”.

Aunque César Fuentes, astró-
nomo de la U. de Chile y PH.D
en Astrofísica de Harvard, ase-
gura que esta misión confirma la
confianza que han ganado los
cohetes privados, dice que esto
no quita protagonismo a agen-
cias como la NASA. “Estas
apuestas privadas van a seguir
ocurriendo en ese espacio que va
dejando la NASA y otras agen-
cias, pero los problemas más di-
fíciles los va a seguir financiando
el Estado estadounidense. Por
debajo habrá oportunidades de
negocio para empresas que
quieran hacer turismo espacial o
exploración para mirar algún
objeto celeste, pero la inversión
de riesgo real la seguirá hacien-
do el Estado, como en todos los
aspectos donde ha habido un
gran desarrollo de tecnología”.

Misión Polaris Dawn logró la hazaña ayer:

Exitosa primera caminata espacial privada
cambiaría el panorama para viajar al espacio

AMALIA TORRES Y ALEXIS IBARRA

“Desde aquí parece un mundo perfecto”, dijo el multimillonario Jared Isaacman, mientras estaba a 700 km
de distancia de la Tierra. Según la NASA, este hito acelera la industria espacial comercial.

El multimillonario estadounidense de tecnología financiera Jared Isaacman mira al espacio desde una estructura de escotilla llamada “Skywalker”,
durante el primer paseo espacial privado, realizado en la mañana de ayer por dos miembros de la misión Polaris Dawn, de SpaceX. 
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En la cápsula Dragon Resilience, la encargada de mi-
sión Sarah Gillis, el comandante Jared Isaacman, el pilo-
to Scott Poteet y la ingeniera Anna Menon.
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