
      

Cuáles son los dos estudios preventivos que 
ayudan a detectar un 20% de los casos de cáncer 
> Son herramientas fundamentales para el diagnóstico temprano yla eliminación de lesiones precursoras. 

Los expertos del Instituto Alexander Fleming detallaron en qué consisten y a qué edad se recomiendan. 
a vidocendoscopia diges 
tivaahtay la videccolonos- 
espia son dos de las pro 

csdimientos más utilizados en. 
«el diagnóstico do enfermedadas 
del sistema digestivo. Ambas 
técnicas sonfundamentales para. 
detecta, de manera temprana, 
patologías que pueden i desde. 
inflamaciones crónicas hasta. 
diversos tipos de cáncer. 

Sin embargo, a pesar de los 
beneficios de su ealización, mu 
chas personas postergan estos 
studios, ya sea por miedo, fa- 
ta de información o desconoss- 
miento sobre cuándo deben e 
varas cabo Esta demora puede 
tenor graves consecuencia, ya. 
¿que impide la tección precoz 
do anfermadados que, de haber 
eidentificado atiempo, habrían 
“ido tratables con mayor bxto 

cáncer colorectal (CCRJ es 
sl segundo tipo de cáncer más. 
frecuente en Argentina, con un. 
promedio de casi 16000 nuevos 
casos diagnosticados cada año 

“Segun los datos reportados 
por Siver.Ca (Sistema de Vigi- 
lancia Bpidemiológica y reporte 
del Cáncer), en 2019 se registra 
ron 7.02 fallecidos por cáncer 
colorrectal, siendo la segunda. 
causa de muerte por sáncar en. 
Argentina yrepresentóel12.12% 
¿eltotaldafalacimientos por 
Amores malignos”, precisó a In- 
fotas el oncólogo clínico Juan. 
Manuel O'Connor, jto del dea. 
tumores gastrointostinalos del 

Instituto Alexander Fleming Usd, 
Entanto la vidsoendoscopia. 

digestiva alta permito idontif- 
car signos tempranos relaciona 
descondiversasiposcle cáncer, 
como los que afectan el astóma. 
o, duodeno, eséfago y eliníoma. 
de no-Hodglin. tos tumores 
representan aptoximadamente 
10000 cascsalaño,ssgún osa 
ce más recientes del Ministerio 
de Salud dela Nación. Por tan 
to.Jacombinación de a videcen: 
doscopla y la videocolonoscopía 
¡9 crucial, ya que juntas contri 
buyen al diagnóstico de cerca. 
del20% delos cánceres detecta: 
dos en elpaía 

¿A partir de qué edad reco- 
miendan realizar una vieccolo- 
noscopia? 

La videcolonoscopia (VCC) 
“es aLestudio más sica parade 
tecrarelcáncer colorectalen sus 
etapas iniciales, cuando as posi 
blidades de tratamiento y cura. 
son significaivamente mayor 

Esto procedimiento e eco: 
mienda, on la mayra do ls ca- 
os, a part delos 45 años como 
medida preventiva, y deben re 

  

  

  

    

  

   La videccolonoscuple es l método más eficaz para detectar el cáncer colorrectal en sus etapas Iniciales. 
petsscada5o10años. En algu 
os pacientes con antecedentes 
familiares de cáncer colorectalo 
aquellos que presentan síntomas 
úsospochosos, este estudio s in 
ica auna edad más temprana o 
on mayor frecuencia, 

El doctor O'Connor señaló 
que sibienlas guías y documen: 
tos delINC (tito Nacional de 
Cáncer en Argentina) recomien 
an el inicio del tamizaje progra 
ático apartir dlos$0 ños para 
personas deissgo promedio, hoy. 
se propone su inicio a edad más 
temprana por el incremento do a 
incidencia de asta patología an 
menores de S0años" 

La doctora Sandra Emma 
Canseco, gastrosnteróloga y 
coordinadora de Endoscopía 
del Instituto Alexander Ple: 
ming explicó aInfobas que “la 
videecolonoscopia as un méto= 
do diagnóstico y ala vez tam- 
bién terapéutico , que parmita 
la exploración del ecto, todo el 
¿colon y ls últimos centímetros 
dol íntasino delgado (conocido 
como isc) loque facilita nos 
lo el diagnóstico de cáncer, si 
o también de otras patologías 
¿como los pólipos -lesionas que, 
sino se tratan, pueden volver 

malignas-. Además, la video, 
colonoscopia tiene la ventaja de 
podar extirpar cas lasiones anal 
uomento para un posterior aná 

ss loquo avia anmuchos casos 
la necesidad de intervenciones 
adicionales. 
Serealza a través de un tubo 

Aexibls conuna cámara de video 
en gu extremo, cuya imagen se 
ve através de un monitor “Este 
tubo cuenta con un canal en 9 
interior en el que se pueden in 
troducir distintas instrumentos, 
para la toma de biopsia yla ex 
tirpación co lesiones", detalla 

  

  

  

  

gastrcentaróloga 
a importante saber que la 

videoendoscopia nosóloes diag» 
nóstica, sino también terapés 
tica, ya que permito intorvente 
de manera inmediata cuando 
ss detectan lesiones, Además 
¿e los pólipos, la colonoscopia 
puede identifica las causas de 
“sangrados digestivos, detectar 
iveticuls y diagnosticar an 
“ermedades indamatonias del in- 
testino, como la colitis ulorosa. 
y la enfermedad de Crohn. Esto 
la convierto en una herramien 
ta veradt y de vital importancia 
para el manejo inegral dela sa- 
Jue digestiva 

“La VCC es el método más 
¡exacto para detectar el cáncer 
ecolon.Sibien existen también. 
otras pruebas, ventaja esque, 
lega a hallar lesiones potencial 
mento malignas (denominadas 
Pólipos), que se extirpan en el 
momento para un posterior e 
tudio. Además, muchas veces 
etectalas causas de os sangre 
os, por o que generalmente se 
pueda dar un tratamiento en el 
momento, Por otra parte, ider 
táfica los diverticuls, angie 
plasiasy también o utiliza para. 
'noldiagnósticodo enfermedad. 
infamatoria colitis ulcerosa y 

fermedad de Crohn)”, agrega. 
la doctora Canseco. 

Enlavidooendoscopiadiges- 
tiva ala (Veda) e utiza un tu 
o Aemble con una cámara para 
examinar en detal el esófago, 

  

    

  

  

    
¡anos y detectar posibles altera» 
cionesrelacionadas con diversas 
patologías, como hernia, lo 
as y gasttis. Además, cuen 

ta con un canal para la toma de 
muestras y su preparación es 
¡sencil, requiriendo un ayuno 

  

de 8 horas para sólidos y 4 horas 
para líquidos. 

Seindica principalmente an: 
to síntomas como acidez, dolor 
abdominal, reflujo o dificultad 
paza traga así como en casos de 
anomia inoxplicabi o pérdida de 
peso También es útil en pacien 
tos con antecedentes fama 
de cáncer o para ol seguimiento 
de enfermedades crónicas como, 
«el Bsófago de Baratt ola meta- 
plasia gástrica. 

  

  

Romperla 
barrera del miedo 

A posardola importancia de 
estossatudios muchos pacientes 
evitanrealizarcs,principalmant 
¿bdo alafalade información y 
el miedo a someteres a un estu 
co mvasivo. La doctora Canseco 
señala que existen tres razones 
principales por las cuales ls per 
sonas postergan estos estudios: 
“Primero lafaha de conocimiento 
acercadal procedimiento Segur 
do, noentendarloe beneficios que 
stos estudios oltecen Y tescs- xo elmiedo ala incomodidad del 
examen, alassdacióno:nclusoal 
posiblo resultado” 

A setas barreras habituales 
sesuma elimpacto dela pande 

  

mia de COVID-19, que interrum 
pió muchos chequeos médicos. 
regulares, incluido el tamizaje 
para cáncer colorectal. Bl doc 
tor O'Connor advierte que “la 
pandemia retrasó muchas de 
las consultas programadas yla 
realización de estucos como la 
colonoscopia, lo que pueda to 
er consscuencis alargo plazo, 
Actualmente, no existen riesgos 
“seciados a atos estudios y es 
fundamental que los pacientes 
los realicen cuando están indi" 
ados porel médico" 

“Aciamás de supera el miedo 
lafalta de información, un as 
pestoclaveparalaralización e 
stos procedimientos as la con 
fianza del paciente en l aquipo 
médico, 

Por 650 es importante que 
los espacialistas en endosco: 
ía cuentan con una amplia ex 
periencia y formación on astas 
técnicas, lo que garantiza un 
diagnóstico preciso y un trata 
miento adecuado. “En el Insta 

to Alexander Miming tlizamos 
squipos de última generación 
que mejoran la calidad del eto 
lo, aciitan el iempo de inser 
ción enla coloncscopía y reducen. 
al dolor en un 78%, lo que dismi- 
nuye el tiempo de sedación” ax 
plicala doctora Canseco, 

Los expertos coinciden en 
que para muchas anfermedadas 
del sistema digestivo, el tiempo 

un factor crucial Cuanto más 
rápido se detectan las lesiones 
signos de alerta, mayores se 
rán las posibilidades de un tra 
tamiento extoso, “La medicina. 
hoy apuntaa la prevención”, des taca Canasco"Sidetactamos le. 
¡iones pequeñas atiempo, pode 
mos extirparlas antes de que se 
“vuelvan un problema mayor. 
luso cuando se rata de una pa- 
tología an un estadio más avan: 
zado, latoma de una muestra es 
fundamental para determinar ol 
tratamientoadecuado, yasss ci 
rugía o quimioterapia” 

  

  

  

  

  

  

  

    
La vidacendoscopia terapéutico permito nterventr de manera inmediata ande y decian a  
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