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Compras de Fiestas Patrias

Sefiora Directora:

Se acercan las Fiestas Patrias y
en muchos hogares estan pensan-
do enlas compras para esos dias de
celebracion. Lo primero es planifi-
carlas, ya que eso permite tener
una lista de los productos que se
van a adquirir y, de esa forma, se
evitala compra excesiva de alimen-
tos. Se recomienda siempre prefe-
rir aquellos frescos y de buena cali-
dad, esto lo puede confirmar, por
ejemplo, revisando la fecha de ca-
ducidad, o detectando caracteristi-
cas como envases rotos, danados,
sucios y/o con mal olor.

Algunas recomendaciones:

-Lo primero es adquirir alimen-
tos en lugares autorizados, NO en
el comercio ambulante o informal.

-Manipular de forma correcta,
aplicando correctos procesos de
limpieza tanto alas superficies que
estardn en contacto con los ali-
mentos, como a los productos,
ademds de un correcto lavado de
manos.

-Si se detecta olor o apariencia
extrana de algdn alimento, se debe
evitar su consumo.

-No consumir alimentos crudos
omal cocidos como carnes o mayo-

nesas elaboradas con huevo crudo.

-Almacenar alimentos sobran-
tes o preparados en envases cerra-
dosy en el refrigerador.

-Recordar que el exceso de comida
también puede generar un desequili-
brio a nivel intestinal, por lo tanto, se
debe comer de forma moderada.

-En cuanto alas bebidas, lareco-
mendacion es mantenerse hidra-
tado consumiendo agua o bebidas
sin aztcar.

Bautista Espinoza-USS

Bajanatalidad y
desarrollo del pais

Sefora Directora:

La baja natalidad en Chile es un
fendmeno multifactorial. Entre las
causas se encuentra el progresivo
retraso en la edad de maternidad,
impulsado por la creciente partici-
pacion de las mujeres en el merca-
do laboral y su busqueda de mayo-
res niveles de educacion. Este cam-
bio de prioridades ha desplazado el
proyecto familiar a etapas mas tar-
dias delavida, lo que disminuye las
posibilidades de tener hijos.

Otro factor relevante es el costo
asociado a la crianza de los hijos.
Las familias chilenas perciben que

tener hijos representa una carga fi-
nanciera significativa en temas
como vivienda, educacion y salud.

Ademas, hoy muchas parejas j6-
venes priorizan el desarrollo per-
sonal, el ocio y el disfrute de expe-
riencias por sobre el compromiso
de formar una familia numerosa.

Las politicas publicas dirigidas a
fomentar la natalidad, aunque pre-
sentes, no han sido tan robustas
como para contrarrestar estas dind-
micas. Si bien existen incentivos
econdmicos para familias con més
hijos, atin no parecen ser suficientes.

Deberan analizarse incentivos
para adquirir viviendas, para aho-
rro para los futuros estudios técni-
cos o profesionales, salud, previ-
sién y especialmente la incorpora-
cién plena de salas cuna, jardines
infantiles y el incremento de la par-
ticipacién masculina en la crianza
de los hijos.

Este fendmeno plantea desafios
importantes para el futuro del
pais, especialmente en relacién
con el envejecimiento de la pobla-
cién y la sostenibilidad del sistema
de pensiones.
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