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ENFOQUE
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A medida que crecemos nos 
acostumbramos a utilizar la tecno-
logía como herramienta para de-
senvolvernos mejor o para nuestro 
ocio. Sin embargo, pocas veces nos 
preguntamos cuál fue su proceso 
de evolución, como si hubiese exis-
tido siempre de forma invariable, 
pero ¿qué sería de nuestro mundo 
sin la constante evolución de la 
tecnología? 

Es difícil imaginar al ser huma-
no sin esa sed de conocimiento 
que forma parte de su esencia y 
aún más difícil imaginar un mun-
do sin los efectos del traspaso tec-

En el Centro para la Instrumen-
tación Astronómica (CePIA) de la 
Universidad de Concepción, se 
busca innovar en la tecnología -
con un equipo multidisciplinario- 
mediante la investigación y desa-
rrollo en el área de la instrumenta-
ción astronómica, tanto para pro-
yectos nacionales como interna-
cionales. 

La importancia de la innova-
ción tecnológica está en la tras-
cendencia que tiene en nuestras 
vidas, por lo que es de suma im-

portancia fomentar su crea-
ción y continuidad.  

Si bien el estado del arte 
del conocimiento suele ser bas-

tante teórico y poco práctico, la 
historia de la tecnología nos de-
muestra que durante el pasar de 
los años, la innovación tecnológi-
ca ha logrado convertir teorías y 
conceptos abstractos en solucio-
nes prácticas y aplicables. A me-
dida que el conocimiento teórico 
avanza, los profesionales encuen-
tran formas de aplicar esos con-
ceptos en productos y servicios, lo 
que a su vez genera nuevos desa-
fíos y oportunidades para el avan-
ce del conocimiento.

nológico, desde el estado del arte 
académico hasta la comodidad de 
nuestra casa o dentro de nuestro 
contexto laboral. 

La innovación tecnológica es 
fundamental para el progreso y 
desarrollo de la sociedad, ya que 
permite la creación de nuevas so-
luciones, productos y servicios que 
mejoran la calidad de vida: au-
mentan la eficiencia y reducen cos-
tos. Además impulsa la competiti-
vidad, fomenta el crecimiento eco-
nómico y abre nuevas 
oportunidades para el desa-
rrollo sostenible. 

Un excelente ejemplo de 
lo anterior es la revolución tec-
nológica que trajo consigo la 
mecánica cuántica que fue cru-
cial para el desarrollo de los 
transistores, permitiendo una 
comprensión profunda de la 
conductividad y el comporta-
miento de los electrones en los 
materiales semiconductores. 
Esto llevó a la creación de tran-
sistores más eficientes, peque-
ños y rápidos, que son funda-
mentales en la tecnología mo-
derna, como en los celulares o 
electrodomésticos. 

Innovación tecnológica: 
un imprescindible
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Docente Carrera de Enfermería  
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Para los chilenos septiembre es 
sinónimo de alegría, diversión, ya 
que llegan las esperadas fiestas 
patrias, las que este año extende-
rán su celebración por al menos 5 
días, siendo una ocasión propicia 
para descansar, tomar unas mere-
cidas minivacaciones, visitar las 
ramadas, celebrar con familia y 
amigos, pero ¿Cómo es nuestra 
alimentación en dicha fecha?, está 
de más decir que las empanadas, 
los anticuchos, el terremoto y el 
rico asado se transforma en el 
protagonista diario de estos 
días, lo cual trae consigo una 
serie de consecuencias para la 
salud. La comida tradicional sue-
le ser bastante calórica y rica en 
grasas y carbohidratos. Sin em-
bargo, es posible disfrutar de la 
celebración de manera saludable 
con algunas adaptaciones y elec-
ciones conscientes.  

Algunas ideas para mantener un 
enfoque más saludable durante 
estas festividades son por ejem-
plo optar por carnes magras e in-

puedes quemar entre 300 y 500 
calorías por hora y es una excelen-
te manera de disfrutar la cultura 
y mantenerte en forma al mismo 
tiempo. 

Con estas adaptaciones, puedes 
disfrutar de las fiestas patrias de 
una manera más saludable sin sa-
crificar el sabor ni la tradición. ¡Fe-
liz celebración y que viva Chile!

corpora pechuga de pollo o pavo. 
También puedes optar por pesca-
dos como el salmón, rico en ácidos 
grasos omega-3. Considera la coc-
ción a la parrilla, al horno o al va-
por en lugar de freír usando mari-
nadas de hierbas y especias en lu-
gar de aderezos grasos. 

Disfruta de las empanadas y 
otros platos tradicionales en por-
ciones pequeñas. Si preparas em-
panadas, considera usar masa in-
tegral y rellenarlas con verduras, 

pavo o pollo en lugar de carne 
de res. Prepara ensaladas 
frescas y coloridas como 

acompañamientos y aderezar-
las con aceites saludables como el 
de oliva. 

Para el postre, considera opcio-
nes más ligeras, como frutas fres-
cas o postres caseros bajos en azú-
car. Si por ejemplo prepararás mote 
con huesillos, puedes optar por ha-
cer una versión con edulcorantes 
naturales.  

Reduce el consumo de bebidas 
alcohólicas y opta por alternativas 

como agua con rodajas de frutas, 
jugos naturales sin azúcar añadida, 
o infusiones de hierbas. Si decides 
consumir vino o chicha, hazlo con 
moderación y asegúrate de mante-
nerte bien hidratado durante las 
celebraciones, el agua es funda-
mental para una buena digestión y 
mantenerte con energía. 

Y, ¡Baila Cueca! Con el baile 

Fiestas Patrias  
¿Qué comeremos?  
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Gobierno de Chile 
@GobiernodeChile 
A 51 años del Golpe de Estado, segui-
mos trabajando en nuestro compromiso 
por buscar verdad, reconstruir historias 
y hacer justicia, con el #PlanNacional-
DeBúsqueda. 
 
Vocería de Gobierno de Chile 
@voceriagobierno 
Como Gobierno de Chile volvemos a de-
cir con fuerza y a demostrar con accio-
nes concretas la importancia de fortale-
cer y cuidar nuestra democracia, por-
que es memoria y futuro. 
 
Gabriel Boric Font @GabrielBoric 
Hoy a 51 años del 11 de septiembre de 
1973, visité el ex centro de secuestro, tor-
tura, violencia política- sexual y exter-
minio, Irán 3037 (ex Venda Sexy) y con-
versé con sobrevivientes, familiares de 
las víctimas que estuvieron secuestra-
das en este lugar, representantes de 
agrupaciones, dirigentes y estudiantes 
del Liceo 1. Aún tenemos mucho trabajo 
por hacer y la memoria es fundamental, 
para que esto no solo quede en quienes 
estamos convencidos, sino que sea res-
ponsabilidad de todas y todos rescatar 
y preservar estos sitios de memoria his-
tórica en nuestro país. 
 
Museo de la Memoria y los Derechos 
Humanos @MuseoMemoriaCL 
Golpe de Estado en Chile. El 11 de sep-
tiembre de 1973 la vida de miles de chile-
nos y chilenas cambió para siempre. Las 
fuerzas militares coparon las ciudades y 
tomaron el poder por la fuerza, marcan-
do un doloroso quiebre democrático en el 
país. #SeptiembreEnLaMemoria 
 
@CSDColoColo @CSDColoColo 
Por los colocolinos y colocolinas que nos 
faltan. Por las víctimas de la dictadura 
cívico militar: JUSTICIA, MEMORIA Y 
VERDAD #11DeSeptiembre 
 
Illapu @illapu 
El día 11 de septiembre de 1973 en Chi-
le, tras el golpe de estado cívico militar 
se inició una de las dictaduras más cri-
minales de la historia de América Lati-
na, dejando una profunda herida de 
sangre y fuego en nuestra historia políti-
ca, social y cultural. Hoy alzamos las 
voces como homenaje a las miles de víc-
timas que sufrieron tantos horrores y un 
abrazo a sus familiares quienes aún 
mantienen su lucha por verdad, justicia, 
reparación, memoria y no repetición. A 
51 años, con este sentido video de “Aun-
que los pasos toquen”, ¡seguimos y segui-
remos reivindicando la memoria!
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