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OCIENCIA 

ADN ANTIGUO INDICA QUE 
LOS HABITANTES DE RAPA 
NUI LLEGARON A AMERICA 
ANTES QUE COLON 
copennacue. La investigación publicada en Nature sugiere que sí 
hubo relación transpacífica entre la isla y el continente entre 
los años 1250 y 1430, previo a la llegada de los españoles. 

Efe 

ahistoria delaisla de Ra- 
L- Nui tiene aún interro- 

¡gantes, entre ellas si sus 
ancestros tuvieron contacto 

con indígenas americanos. Un 
nuevo estudio, basado en aná- 
lisis de ADN antiguo, sugiere 
que así fue y que se habría po- 
dido producir antes de la lle- 
gada de Colón a América. 

La investigación que publi- 
ca Nature indica además que 
es poco probable que el decli- 
ve delos antiguos habitantes 
de Rapa Nui se debiera aun co- 
lapso porla malagestión dere- 
cursos y la superpoblación la 
isla, que es uno de los lugares 
habitados más aislados del 
mundo. 

Un equipo internacional 
encabezado por Víctor More- 
'no-Mayar, dela Universidad de 
Copenhague analizó el geno- 
ma de 15 individuos rapanui 
que vivieron entre 1670 y 1950 
y cuyos restos están en el Mu- 
seo del Hombre de París. 

El estudio, que contó tam- 
bién con la participación de in- 
vestigadores chilenos, france- 
ses y estadounidenses, se 
adentra enel debate desihubo 
relacióntranspacífica entre los 
habitantes de Rapa Nui y los 
nativos americanos antes del 
contacto con Europa. 

Aunquees probable que la 
navegación marítima de larga 
distancia con embarcaciones 

se detuviera tras la 
delbosquedeRa- 

paNui, las pruebas arqueológi- 
cas y genéticas apuntana quesí 
se produjeron viajesa América. 

   

CONTACTO EN SIGLO XIII 

Los análisis del genoma anti- 
guo indica que alrededor del 
10% del acervo genético Rapa- 
nui tiene un origen indígena 
americano y queambas pobla- 
ciones se conocieron antes de 
la llegada de los europeos a la 
isla (en 1722) y a América. 

“Estudiamos cómo se dis- 

tribuía el ADN indígena ameri- 
cano en el fondo genético poli- 

    

nesio de los rapanui. Esta dis- 
tribución es coherente con un 

contacto ocurrido entre los si- 
glos XII y XV”, indicó Moreno- 
Mayar. 

Los investigadores calculan 
que es probable que esta mez- 
cla se produjera entre 1250 y 
1430 de nuestraera, lo que jun- 
to con las pruebas arqueológi- 
cas y losrelatos orales, este ha- 
llazgo sugiere que los poline- 
sios podrían haber estado cru- 
zando el Pacífico antes de que 
Colón llegara a América. 

Aunquela investigaciónnno 
puede decir dónde ocurrió es- 
te contacto, “esto podría signi- 
ficar quelos ancestros rapanui 
llegaron a América antes que 
Cristóbal Colón”, según Anna- 

'Sapfo Malaspinas, de la Univer- 
sidad de Lausana. 

Por otra parte, la investiga- 
ción contradice la teoría muy 
expandida de queel colapso de 
población vivido en la isla de 

1600 fue resultado 
lo ecológico”. 

Después de que los poline- 

  

   

LOS VIAJES HACIA EL CONTINENTE HABRÍAN CESADO TRAS LA DESAPARICIÓN DEL BOSQUE DE LA ISLA. 

sios poblaran la isla, hacia 
1250, el paisaje cambió drásti- 
camente, de forma que su bos- 
queoriginal de millones de pal- 
meras menguó y en el siglo 
XVII prácticamente había de- 
saparecido. 

La teoría del “ecocidio' de- 
fiende que una población de 
más de 15.000 individuos de- 
sencadenó los cambios quelle- 
varon a un período de escasez 
derecursos, hambruna, guerra 
e'incluso canibalismo que cul- 
minó en un colapso poblacio- 
nal catastrófico. 

Sinembargo, el ADN exami- 
nado no ofrece pruebas de la 
existencia de un cuello debote- 

lla genético que correspondería 
a uncolapso poblacional enel 
siglo XVII, indica el estudio. 

Elanálisis sugiere que la is- 
la albergaba una pequeña po- 
blación que aumentó de tama- 
ño de forma constante hasta la 
década de 1860, cuando las in- 

cursiones de esclavos peruanos 
expulsaron por la fuerza a un 
tercio dela población de laisla. 

Esta estabilidad enla pobla- 
ción es fundamental porque 
“contradice directamente la 
idea de un drástico colapso de 
la población antes del contac- 
to”, según Bárbara Sousa da 
Mota, de la Universidad de 
Lausana (Suiza) y también fir- 

  

mante del estudio. 
Además, enfatizó la resi- 

liencia dela población rapanui 
frente alos desafios ambienta- 
les durante varios siglos hasta 
las perturbaciones coloniales 
que trajo el contacto europeo 
después de 1722. 

Para realizar esta investiga- 
ción, el equipo mantuvo con- 
versaciones directas con 
miembros de la comunidad ra- 
panui y de la Comisión Aseso- 
ra de Monumentos Nacionales 
de RapaNui, que permitieron 
orientar el trabajo y definir un 
conjunto de preguntas quein- 
teresabantanto alos científicos 
comoa la comunidad. 6 

EL EXCESO DE SAL EN UNO DE LAS COMIDAS 
IMPERDIBLES DE LOS CHILENOS EN EL 18 

nanálisis delos índices 
ul depa prota y 

dio de tres marcas de 
longaniza, realizado en el Cen- 
tro de Alimentos del Instituto 
de Nutrición y Tecnología de 
los Alimentos INTA) dela Uni- 
versidad de Chile, reveló unal- 
to contenido de calorías, grasa 
y particularmente de sodio, 
conunpromedio de1.000 mi- 
ligramos de sodio en una por- 
ción de 100 gramos de cecina, 
índice elevado al tomar en 
consideración quela cantidad 
máxima recomendada por la 
Organización Mundial delaSa- 

lud (OMS) es de 2.000 miligra- 

mos diarios. 

“No recomendamos el 
consumo de este tipo de pro- 
ductos por su alto contenido 
de calorías, grasa y de sodio. 
La mayoría de las marcas tie- 
nen mucho sodio en sus longa- 
nizas. Se debe tener en cuenta 
que la OMS recomienda con- 
sumir diariamente como má- 
ximo 2.000 mg/sodio, equiva- 
lente 5gramos de sal, y tan só- 
Jo una porción de alguna de es- 
tas longanizas aporta 1.000 
mg, que esla mitad delo reco- 
mendadoal día. En unalonga- 

niza estamos consumiendo la 
mitad de lo que debiéramos 
consumir al día. Y eso sin con- 
siderar que al consumirla en 
un choripán se agrega el sodio 
del pan, del pebre, la mayone- 
sa”, explica Claudia Henrí- 
quez, ingeniera de Alimentos 
dela Dirección de Asistencia 
Técnica de INTA. 

Según el Reglamento Sani- 
tario delos Alimentos las ceci- 
nas, como longanizas y chori- 
cillos, son productos elabora- 
dosabase de carnes y grasa de 
vacuno y cerdo. Deben cum- 
plir con los siguientes requisi- 

  

EL FAMOSO CHORIPAN ESTÁ EN LA MITA DEL INTA. 

tos químicos: contenido de 
proteínas igual o mayor a 12% 
y porcentaje grasa igual o me- 
nor de 35%. 

Henríquez agrega que “en 

general las longanizas y chori- 
cillos contienen cerca del 35% 
de grasa, porlo que si se vana 
consumir recomendamos ha- 
cerlo en porciones pequeñas. 

tado verificando en el listado 
de ingredientes que el prime- 
ro sea carne, ya que el orden 
dellos ingredientes refleja su 
proporción en la prepara- 
ción”. 

La nutricionista del INTA 
Nelly Bustos, investigadora 
responsable de las Guías Ali- 
mentarias para Chile, explica 
que “una dieta alta en sodio 
puede causar hipertensión y 
aumentar el riesgo de enfer- 
medades cardiovasculares. 
También puede provocar re- 
tención de líquidos, afectando 
alos riñones y aumentando el 
riesgo de insuficiencia renal. 
Mantener un consumo mode- 

rado de sal es clave para preve- 
nir problemas de salud”. 6 
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