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Doctor Carne recomienda 3 cortes 
con mejor relación precio-calidad 
GASTRONOMÍA. El especialista y coordinador nacional de Ganadería de Inia, 
Rodrigo Morales, entrega varias opciones para lucirse en estas Fiestas Patrias. 

Crónica El Austral 
cronicarWaustralosorno.cl 

ejando de lado los cor- 
D 1esmásnobles como el 

lomo vetado y el lomo 
liso, cortes premium como to- 
mahawk (lomo vetado con 
hueso) y porterhouse (que es 
un entrecot más grueso), el 
destacado experto en calidad 
de carnesrojas del Instituto de 
Investigaciones Agropecuarias 
(Inia) Remehue de Osorno, Ro- 

drigo Morales, conocido en las 
redessocialescomo “el Doctor 
Carne”, recomienda tres cor- 
tesideales parala parrilla y el 
palo, con la mejor relación pre- 
cio-calidad. 

PARA ESTE “18” 

El primero es el asado de tira, 
corte quesegún Morales, tiene 
3 presentaciones: el asado de 
tira ventana que es la pieza 
completa del costillar;elaasado 
detira angosto, también cono- 
cido como banderita, y el asa- 
do detiraancho(de4cm). “En 
todas sus versiones, este corte 

tiene una buena cantidad de 
grasaintramuscular que le pro- 
porciona mucho saborjunto al 
hueso dela costilla, que tam- 
bién hace su aporte. Se cocina 
muy biena la parrilla y es ideal 
para quienes prefieren cortes 
con hueso”, indicó. 

Lesigueen sulista la punta 
de ganso, que es un corte me- 
dianamente económico, que 

AGENCIA UNO

  
por añosse ha distinguido por 
su calidad. Esa promoción ha 
llevado a que haya subido un 
poco su valor, pero aún sigue 
siendo más barato que un lo- 
mo ycon características senso- 
riales similares e incluso mejo- 
res silo sabes preparar bien. 

“Es un corte muy sabroso 
quesepuede hacer en la parri- 
lla en bifes anchos o al spiedo 
con la pieza completa a fuego 
lento. Si se cocina correcta- 
mente, queda muy jugoso y de- 
licioso”, dijo. 

Y entercer lugar está el ta- 
pabarriga, corte rectangular 
con grasa de cobertura e infil- 

EL ASADO DE TIRA, PUNTA DE GANSO Y TAPABARRIGA ESTÁN ENTRE LAS OPCIONES CONVENIENTES PARA EL.“ 

trada. Se puede hacer a la pa- 
rrilla, aunque al ser un corte 
alargado de mediano espesor, 
se adapta muy bien a los asa- 
dos y también se puede llevar 
al hornoa180 grados por 2ho- 
ras aproximadamente. Por su 
precioy calidad, la tapabarriga 
es uno de loscortes másconsu- 
midos por los chilenos en Fies- 
tas Patrias. 

SAL Y COCCIÓN 
El profesional del Inia recono- 
ció que “siempre me pregun- 
tansilasal va anteso después”. 
Asujuicio, “eso depende delos 
cortes y de los gustos persona- 

      

les. Los cortes gruesos en gene- 
ral sesazonan antes, pero cada 
uno tiene su receta”, dijo. 

“En el caso de la punta de 
ganso en bifes, por ejemplo, 
me gusta sazonar con sal y pi- 
mienta antes de colocarlos en 
la parrilla y dejarlos reposar a 
temperatura ambiente duran- 
te unos minutos para una coc- 
ción y sabor más uniforme”, 
añadió. 

Tambiénrecomendó “siem- 
precomprarlacameen lugares 
establecidos, mirar la fecha y el 
lugar de faena y elegir cortes dis- 
tintos parair poniendo a prue- 
bala maestría del asador”. 5 
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LA ACTIVIDAD SE REALIZÓ EN EL EDIFICIO DE ATENCIÓN AL VECINO. 

Más de 200 osorninos 
participarán en 
programas de 
emprendimiento 
APOYO. Se trata del Emprendamos 
Semilla del Fosis, que entrega asesoría, 
capacitación y financiamiento. 

n una masiva actividad, 
E realizada en dependen- 

cias del salón auditorio 
del edificio de Atenciónal Veci- 
no, en Osorno, más de 200 

usuarios comenzaron de for- 
maoficial su participación en 
el programa EmprendamosSe- 
milla del Fosis. 

Este programa tiene como 
objetivo el desarrollo de unmi- 
croemprendimiento o trabajo 
por cuenta propia para que las 
personas logren generar ingre- 
sos autónomos, para lo cual el 
Fosis les brinda capacitación, 
asesoría y financiamiento, in- 
cluyendo aspectos financieros, 
de marketing digital, redes, en- 
tre otros. 

Durante la actividad, los 
usuarios se reunieron en gru- 
pos y pudieron conocerse, ex- 
poniendo sus inquietudes, 
anhelos y expectativas frentea 

este proceso que están comen- 
zando. 

Los proyectos Emprenda- 
mos Semilla del Fosis tienen 
una duración de 8 meses y 
cuentan con un presupuesto 
para Osorno de $215 millones. 

Paola Miranda, quien enfo- 
ca su emprendimiento en te- 
mas de bienestar, comentó 

que “considero que esta reu- 
nión fue muy entretenida, mi 
proyecto se enfoca en un cen- 
tro de armonización donde 
entrego servicios como relaja- 
ción, reiki, armonización de 

chakras y masaje de piedras 
calientes, entre otras cosas, 

porque quiero que sea inte- 
gral. Estoy muy agradecida de 
la oportunidad, he aprendido 
mucho conel acompañamien- 
10 de losasesores que nos han 
enseñado a cómo comenzar 
nuestra empresa”. s 

  

EL GRUPO DE COMUNICACIONES 

MÁS GRANDE DEL SUR DE CHILE 
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

12/09/2024
    $217.182
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
       31,2%

Sección:
Frecuencia:
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