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Editorial   

Prevención de los suicidios 
Elsuicidioesun problema desalud pública importante, pero ame- 

nudo desatendido. Cada caso involucra no solo alos individuos, si 
no también a sus familias y a la comunidad. 

Laautoeliminación representa un problema complejo y multidi- 
smensional en el que intervienen factores psicológicos, ambienta- 
les, sociales y biológicos, que suelen actuar de forma acumulativa 
para aumentar la vulnerabilidad de la conducta. 

Según la Encuesta Nacional de Salud, en Chile el 10,7% de la po- 
blaciónreporta haberpensado seriamente enel suicidio alguna vez 
ensu vida;el3,9% indica haber hecho un plan para aquello y un4% 
admite que en algún momento lo intentó. Según el Ministerio de Sa- 
lud, 1.800 personas mueren anualmente por esta causa y porcada 
uno de estos, unas veinte personas 
realizan un intento. 

Conel finde llamar la atención so- 
bre este tema, el 10 de septiembre se 
conmemoró el Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio. Un análisis 
dela Organización Panamericana de 
la Salud mostró que las tasas de sui- 
cidiohansubidoen América Latina, 
y nuestro país figura entre aquellos 
con mayoresciftas. En 2019Chile re 
gistraba 9suicidios porcada 100 mil 
habitantes, y ahora la tasa aumentó a 10,3. El suicidio esla segunda 
causa de muerte juvenil en Chile y a nivel población general, hay 
uno cada cinco horas, según las estadísticas del Ministerio de Salud 
en Chile. 

Se estima que en el mundo, más de 700 mil personas se quitan la 
vida al año, tras numerosos intentos. Las cifras de autoeliminación 
en nuestro país están entre las primeras tres causas de muerte en 
adolescentes y jóvenes de 1oa 24. años y tiene la mayor tasa de inci- 
dencia en las personas mayores. En el último quinquenio, las pro 
vincias de Arauco y Biobío tienen tasas superiores al promedio de 
la Región del Biobío, en suicidio de mayores de 60 años. 

Elaño pasado el Ministerio de Salud puso una línea de apoyo gra- 
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En Chile, hay un suicidio cada cinco horas. 

En el último quinquenio, las provincias de 
Arauco y Biobío tienen tasas superiores al 

promedio de la Región del Biobío, en 
suicidio de mayores de 60 años. 

tuita para las personas que tengan intento suicida. Esta cuenta con 
psicólogos capacitados para la atención en crisis. Los problemas de 
salud mentalse acentuaron durante la pandemia de coronavirus, de- 
bido a síntomas de ansiedad, trastornos de ánimo y trastornos seve- 
ros, que en ocasiones podían desembocar en intentos suicidas. 

El suicidio constituye un grave problema de salud pública, porlo 
que a fines de 2019 se dictó el decreto de vigilancia universal, que 
establece la obligación de todos los centros de salud de reportar ala 
autoridad sanitaria cualquier intento de suicidio o lesiones autoin- 
figidas, lo que permite no solo monitorearlos casos, sino entender 
'mejorquiénesson las personas que toman ese camino y qué cuadros 
desalud mental poseen. Ala vez, se elaboró la primera guía prácti. 

ca para la prevención de suicidio pa- 
Ta estudiantes de la educación supe- 
rior, ya que el 20,3% de las personas 
que terminan con su propia vida en 
Chile son jóvenes entre 20 y 29 años. 

La Primera Encuesta Nacional de 
Salud Mental Universitaria de Chile 
reveló las alarmantes cifras acerca de 
la situación de los estudiantes: 46% 
delosalumnos tenía síntomas depre: 
sivos y muestras de ansiedad; 54% su- 
fría de estrés; 67,2% tenía síntomas 

de insomnio o sueño durante el día; 30,2% estaba insatisfecho/a 
consucalidad desueño y lo más preocupante, un 5,1% de ellos ma- 
nifestó pensamientos suicidas. 

Es vital estar atentos a ciertos comportamientos que podrían in: 
dicar que una persona está en riesgo de suicidio, como cambios en 
el comportamiento, hablar en forma reiterada del suicidio, regalar 
las pertenencias, alteraciones en el sueño y el apetito, tener actitu- 
des autodestructivas, y despreocupación por el futuro. 

La acción y la empatía son las claves para crear esperanza y pre: 
venirel suicidio. Aleducamos y apoyar a quienes puedan necesitar- 
lo, podemos marcarla diferencia en la vida de aquellos que luchan 
con pensamientos de autoeliminación. 

  

Del zen al haikú: Meditación y 
Unanovedosa mirada ala poética delos haikús desde la filosofía zen, 

se presenta por estosdíasen la Fundación Cultural de Providencia. Se 
trata de una interpretación pictórica del destacado artista japonés,sen: 
sei Roberto Hayashi, en torno a una selección de poemas escritos por 
el poeta y artista visual chileno, Theodoro Elssaca que, a su vez, for 
man parte de sulibro “Celebración del instante 365+1 haiku" (Edicio. 
nes UC, 2018), un bellísimo libro-objeto de una excelente factura. 

El haikú es un tipo de poesía japonesa que consiste, fundamental. 
mente, en diecisiete “moras” (unidad de medida dela cantidad silábi 
ca, equivalente a unasilaba breve), escritos en versos de cinco, siete y 
cincosílabas, respectivamente. Elcon: 
tenido delos haikús describe habitual 
mente la vidamisma las estacionesdel 
año, los fenómenos naturales. Existe 
ensu escritura un dejo de naturalidad, 
un descubrimiento que se abre a lo 
profundo, además de una filosofía de 
vida que permite reflexionar sobre lo 
másíntimode nuestro ser.“El agua ho 
rada/la milenariaroca/ ensusilencio”, 
escribe Elssaca. 

A.esta forma tradicional japonesa, que también ha sido practicada 
por poetas como Borges, Machado, Pound y José Juan Tablada, entre 
otros, podríamos llamarla "consagracióndel instante”, con palabras de 
Octavio Paz, ya que en solo tres versos se condensa todo un relato que 
debe expandirse desde esa connotativa brevedad y deslumbrar con 
unasorpresa final que estalle en el lector. Asombro y emoción ante la 
contemplación de una realidad que la poesía hace otra, siempre más 
inesperada y significativa. 

Hoy más que nunca necesitamos acercamos a la meditación cons 
ciente. Vuelve anosotros el profundo "conócetea ti mismo” inscrito en 
el pronaos” (puesto ubicado delante del templo) de Apolo en Delfo. 

Labelleza porsu parte, busca ser descubierta, se abre caminoen me 
dio de la notoria oscuridad posmodema. Citando a Hermann Hesse: 

Vuelve a nosotros el 
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Hoy más que nunca necesitamos 

acercarnos a la meditación consciente. 

ti mismo” inscrito en el puesto ubicado 

delante del templo de Apolo en Delfo. 

belleza 
“La belleza no hace feliz al que la posee, sino a quien puede amarla”. 

Lo interesante de esta exposición de Elssaca y Hayashi, radica en la 
posibilidad de entregamos ala meditación delo trascendente,cuestio: 
nes que por estos días resultan cada vez más complejas de realizar de 
bidoa la rapidez y lo instantáneo y superficial de la vida contemporá 
nea. Por otro lado, es una instancia ideal para detenernos a pensar y a 
apreciar la riqueza del arte y las palabras y a entender que la poesía es 
una forma más intuitiva y misteriosadecaptar einterpretarla realidad. 

“Piensa el sentimiento, siente el pensamiento que tus cantos ten: 
gan nidos en la tierra, / y que cuando en vuelo a los cielos suban/ tras 

lasnubesnose pierdan, declara Miguel 
de Unamuno con notable significado. 

Las obras pictóricas de Hayashi, rea 
lizadas con delicados, pero seguros tra 
zos gestuales que también tienen rela 
ción con la emoción del instante, son 
una invitación a hacer una pausa y a 
mirarmásallá de lorutinario, se trata de 
sumergirnos en el goce de lo estético. 
Sin lugar a dudalas obras presentes en 
esta exposición son un regalo para to 

dos quienes hemos tenido la suerte de visitarla. 
El zen, literalmente meditación, contemplación, quietud, es una 

doctrina religiosa quese origina enel budismo mahayana, el cual en. 
fatiza la rigurosa práctica dela meditación sentada(zazen) Se trata de 

“percibir la verdadera naturaleza de la mente” 
y la expresión personal con una mirada siem 
pre abierta hacia los demás. 

profundo “conócete a 

PATRICIO SCHWANER SALDÍAS 

Docente de Filosofía 
Magister en Educación Superior 
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Homenaje allas Fuerzas Armadas 12 de Suse de 2014 12 de septcimi de 2023 

fatal Nuevo Hospital Penco Realizan primera se ala fría mañana y ala pue e 
sua de lid tucan | lleva 10% de avance cirugía cardíaca 
muchas las personas que El plan de inversiones del ac | a menor de edad acudieronala Plaza Indepen 
dencia para rendir un home 
naje alas Fuerzas Armadas y 
de Orden. En el lugar se rea 
lizó una ceremonia cívico 
militar Además de fuerzas de 
presentación del Ejército, Ar 
mada y Carabineros, desfila 
ron delegaciones de colegios 
y de diversas instituciones, 
consusrespectivosestandar. 
tes. Asimismo, se ofició una 
misa de campaña en la Cate 
dal, para orar porla Patria 
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141 años al servicio de la comunidad regional 

tual gobierno en materia de Salud 
tiene considerado construir 20 
hospitales, dejar en construcción 
otros20 y licitados la misma can 
tidad. Uno de los primeros recin- 
tos que ayudaría a cumplir esa 
meta esel Hospital de Penco-Lir 
quén, estructura que se está cons. 
trayendo enel mismo terreno del 
actual, y que debiera estar entre- 
gada el primer semestre de 2016. 
El proyecto contempla la cons 
trucción de un edificio de7 pisos, 
de 22 mil metros. 

Hospital Regional de Concep 
ción logró inédita intervención 
enlaregión trasrealizarla prime- 
ra cirugía cardíaca pediátrica a 
unanina de 15años.Solodoscen. 
tros públicos y dos privados de 
Santiago realizan esta prestación 
GES, para todos los casos del país. 
Traseste hito, se espera queel Mi 
nisterio de Salud apruebe que el 
recinto hospitalario la incorpore 
a su cartera de servicios y resuel 
va estas patologíasen niños y ni. 
ñas de la zona centro sur. 

Según lo detallado desde el hos: 
pital, fueron variosaños de prepa- 
ración para llegaraesto.Entreco. 
ordinaciones, permisos, presu: 
puesto para insumos, formación 
deespecialistas en el extranjero y, 
enlosúltimosmeses, intensasca- 
pacitaciones para personal de 
equipos clínicos de diversos ser 
vicios, para dar soporte post ope: 
ratorio. El objetivo de la opera 
ción fue corregir un problema 
congénito que la aquejaba. 

  

  

Twitter (Y ++mitad 
Fuera Agul Agul Eignacio32azul: 3 mundiales sinir Dos con res 
ponsabilidad directa de Pablo Milad. 

Eduardo Ignacio Qedu_ignacio88: Imagino que ya Gareca renun 
cióa Elaroja porel biendel fútbol tbn debe renunciar Pablo Milad 
ala QANFPChile 

Bielsista Albo OBielsista_albo: Pero me sorprende que no se men- 
cione a las sociedades anónimas (S.A.), que son las verdaderas res 
ponsables de esta situación junto con Pablo Milad.. 

Ruben “el Maluma” Ibarra (Darceneta: Corea Japon 2002 es lejos la 
peorselección dela historia del país, perole ganaron Brasil jugan 
dode local. La próxima fecha es contra Brasil de local, sipierden que 
dan últimos y pasan a ser la peor selección chilena de la historia, 
gracias Milad. 

Miguel Muñoz Esudamericax: Que sostiene a Miladenla QANFP- 
Chile?Su gestión hasido pésima, basureado porla Conmebol, el DT 
lemienteen laconferencia, metió hasta los tuétanos a losrepresen 
tantes, una Liga que se convirtió en la peor del continente, jugado 
ressin mentalidad ganadora. 

Correo (0 lectorestOdiarioelsur.cl   

Sin amigos 
Hay un proverbio que dice: 

“La amistad verdadera es ilu: 
sión; ella cambia, se aleja y desa: 
parececon los giros que da lasi 
tuación”. Este pensamiento cal. 
za perfectamente con la situa: 
ción queestá viviendo el aboga 
do Luis Hermosilla porel bulla: 
do caso Audios. Por arte de ma- 
gia desaparecieron sus amigos 
y ahora todos niegan haber te- 
nido algún contacto con él. Yo 
me considero un hombre afor- 
tunado, pues aún conservo alos 
amigos (as) de la época estu 
diantil de los años ochenta. 
Amistades alegres, solidarias y 
soñadoras, a pesar de las caren 
cias de aquellos tiempos. En 
cambio las amistades de hoy en 
día son envidiosas, falsas y trai 
cioneras. Que viva la amistad, 
pero la verdadera. 

CRISTIAN DÍAZ VERGARA 

Denuncias de acoso 
Unode losefectosinmediatos 

dela ley Karin ha sido el incre 
mento en el número de denun- 
ciasenelsectorprivado, ante los 
empleadores o en la Inspección 
del Trabajo. Esto no sorprende, 
dado que la nueva normativa 
modificó el concepto de acoso, 
bastando que las conductas que 
puedan generar maltrato, me. 
noscabo, humillacióno perjudi 
caroportunidades enelempleo, 
se configuren una sola vez. El 
cambio ha llevado a una mayor 
visibilidad de las problemáticas 
que anteriormente podían ha 
ber pasado inadvertidaso no ser 
reportadas. En el sector privado 
ya existía una regulación en 
acoso laboral y sexual, pero en 
las instituciones públicas, como 
la legislación es nueva, las de- 
nuncias deben presentarse ante 
el jefe de Servicio o Contraloría 
General de la República, y aún 
no existen estadísticas. 

  

MARÍA C. FERNÁNDEZ 

Construcción 
La industria de la construc 

ción enfrenta grandes desafíos. 
Escasez de productos y proble- 
mas logísticos que afectan la 
planificación y el oportuno 
abastecimiento, además de la 
enorme alza en el precio de in 
sumos y materiales, Esto genera 
un desequilibrio en los contra: 
tos licitados cuya oferta se pre- 
senta con meses de antelación 
al acto adjudicatorio y en base a 
condiciones económicas esta- 
blecidas en contextos más favo- 
Tables, entre otros factores. En 
las obras públicas, además se su- 

man dificultades asociadasa un 
marco normativo desactualiza 
do, quenoregulaen formasiste 
mática las principales cuestio 
nes que se presentan durante la 
ejecución de las obras y la falta 
de mecanismos de resolución 
temprana de controversias que 
permitan resolver oportuna 
mente las discrepancias técni 
cas, jurídicas y económicas que 
se van presentando durante la 
ejecución de las obras. Actual: 
mente, las divergencias que se 
producen demoran años en ser 
resueltas, lo que encarece y atra 
sa los proyectos, resultando en 
obras abandonadas, quiebra de 
contratistas, entre oLrOS. 

CATALINA BINDER 

Alto rendimiento 
Es inquietante el limitado 

apoyo que reciben los deportis 
tasdealto rendimiento de nues- 
tro país. Ellos realizan una incal 
culable inversión de tiempo y 
recursos, para recibira cambio, 
un escaso sustento económico. 
Lo anterior solo podrá obtener 
seenel caso de conseguirun ga: 
lardón en alguna de las compe 
tencias reconocidas por el Mi 
nisteriodel Deporte (encargado 
de manejar los fondos) y que, 
desde mi perspectiva, resultan 
insuficientes para costear el alto 
estándar de vida de un deportis- 
ta de elite. 

AGUSTÍN ACEVEDO M. 

Selección I 
Nos acostumbramos al buen 

equipo que teníamos. Hoy delos 
seleccionados de fútbol se sal 
van tres o cuatro, al resto les pe- 
sala camiseta, a pesar de que en 
sus clubes son los mejores y las 
hacen todas, El partido con Bo- 
livia fue un papelón y lamenta: 
blemente es lo que hay: preten- 
siones de ir al Mundial son po- 
cas. Una pena porquela ilusión 
estaba. 

RENE QUIROZ FUSTER 

Selección II 
Traigan a Ancelotti, a Guar- 

diola o a Xavi Alonso y el resul- 
tado será igual. El problema no 
es de entrenadores sino de fut- 
bolistas. Compadezco a Gareca. 
Lodela Selección de Chile es pa- 
tológico. Habrá que esperar 
otros cien años para tener otra 
“generación dorada” y aprove- 
char para educar y formar, en 
vez de creerse los mejores del 
mundo. 
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