
“Sepan que olvidar lo malo también es tener memoria” 
José Hernández, periodista y poeta argentino. 

    

REJILLA EN MALAS CONDICIONES 
En la esquina de la avenida Bernardo O'Higgins y la 
calle Angol de Concepción hay una rejilla de una ca- 
naleta de aguas lluvias que sobresale del borde del pa- 
vimento. Se constituye en un peligro a los peatones. 
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ESPACIO PARA ÁRBOL SE CONSTITUYE EN UN PELIGRO 

En la vereda de la calle Maipú, entre Caupolicán y 
Rengo, hay un espacio para un árbol el cual se trans- 
forma en un peligro para los transeúntes que por allí 
circulan. 

IMAGEN DE LA CIUDAD     
AVENIDA BERNARDO O'HIGGINS 

La avenida O'Higgins de Concepciónes la avenida más 
importante dela ciudad. Tiene 2,5 kilómetros de exten- 

sión desdela Av. Padre Hurtado hasta la Av. Roosevelt. 
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COLUMNA Académico de Nutrición y Diet: 
Bautista Espinoza 

  

ELTIEMPO 

Concepción 4%c/15%C 

Talcahuano 5% /15*C 

Tomé 5*C/15% 

Cañete 3% /13%C 
Arauco 4%C/16% 
Curanilahue 1/14 

Lebu 9 /12*C 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

  

MONEDAS 

Dólarobservado  $948,85 

Euro $1.038,85 

Peso Argentino $0,94 
UF $37.842,34 

UTM $66.362 
  

  

Universidad San Si 

  

Prefiera el comercio establecido para el Dieciocho 

Se acercan las Fiestas Patrias y en 
muchos hogares están pensando 
en las compras para esos días de 

celebración. Lo primeros es plani- 
ficarlas, ya que eso nos permite 
tener una lista de los productos 
que se van a adquirir y, de esa 
forma, evitar la compra excesiva 
de alimentos. Siempre prefiera 
aquellos frescos y de buena cali- 
dad, esto lo puede confirmar, por 
ejemplo, revisando la fecha de ca- 
ducidad, o detectando caracterís- 
ticas como envases rotos, daña- 

dos, sucios y/o con mal olor. Se 
debe evitar la compra de alimen- 

tos que presenten estas caracte- 
rísticas o señales. 

Al tener varios días de celebra- 

ción será común que muchas 
personas compren gran volumen 
de alimentos. En este caso se de- 

ben tomar los resguardos de con- 
servar de forma adecuada, por 
ejemplo, en el refrigerador, el 
que debe estar a 4 grados Celsius 

o menos, y el congelador a me- 
nos 18 grados Celsius o menos. 
Al refrigerar o congelar hay que 
considerar la fecha de elabora- 
ción y/o vencimiento, para evitar 
consumir alimentos vencidos. 

Algunas otras recomendaciones: 
-Lo primero es adquirir alimen- 
tos en lugares autorizados, NO 

en el comercio ambulante o in- 

formal. 

-Manipular de forma correcta, 
aplicando correctos procesos de 
limpieza tanto a las superficies 
que estarán en contacto con los 
alimentos, como a los alimentos, 

además de un correcto lavado de 
manos. 
“Si detecta olor o apariencia ex- 
traña de algún alimento, evite su 
consumo. 
-Evitar el consumo de alimentos 
crudos o mal cocidos como car- 

nes o mayonesas elaboradas con 
huevo crudo 

«Almacenar alimentos sobrantes 
o preparados en envases cerra- 
dos y en el refrigerador. 
-El exceso de comida también 

puede generar un desequilibrio a 

nivel intestinal, por lo que con- 
suma alimentos de forma mode- 

rada, sin excesos. 

-En cuanto a las bebidas, mantén- 

gase hidratado consumiendo 

agua o bebidas sin azúcar. 
“Si va a tomar alguna bebida con 
alcohol, que sea con moderación; 
recuerde que las bebidas alcohó- 

licas, además de aportar gran 
cantidad de calorías, generan 
cambios a nivel de nuestra mi- 

crobiota intestinal, pudiendo 

provocar algún tipo de malestar.   
EN REDES SOCIALES 

En la UdeC se realiza el primer 
Encuentro Iberoamericano de 
Innovación y Tecnología 
Educativa Digital, que reúne a 
académicos, investigadores y 
expertos para reflexionar 
sobre el futuro de la educación 
en la era digital. 

Súmate a nuestra campaña de 
rotección del patrimonio 
istórico y natural del Parque 

Museo durante los días de 
Fiestas Patrias 2024. Si nos 
visitas durante esos días, te 
invitamos a considerar la 
siguiente normativa. 

Hoy, (Vdpr_biobio (s) 
Humberto Toro lideró un 
emotivo acto junto a 
organizaciones de Derechos 
Humanos, donde se rindió 
homenaje a las víctimas de la 
dictadura y se relevaron los 
147 detenidos y detenidas 
desaparecidas en nuestra 
región, cuyas familias siguen 
buscando justicia. 

El seremitt (Ohsilvagormaz, 
advirtió que en estos feriados 
largos, “los siniestros viales no 
pueden seguir en aumento. 
Detrás de esto hay familias, 
hay muchas veces fallecidos o 
lesionados graves que ven 
truncadas sus vidas.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

12/09/2024
    $310.328
  $1.591.520
  $1.591.520

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
       19,5%

Sección:
Frecuencia:

sepan que olvidar lo malo también es tener memoria
0

Pág: 8


