
“Las consultas sobre procedimientos administrativos no están sujetas a Ley de 
Lobby”, Andrés Chadwick, exministro del Interior y Seguridad Pública, refiriéndose a que la Comisión para el 

Mercado Financiero (CMF) señaló que él habría realizado gestiones porla empresa de los hermanos Sauer, STF Capital 
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CHILOTES QUE VIAJAN A ARGENTINA POR EL “18' 
A muchos chilotes les gusta visitar Bariloche y otros luga- 
resen Argentina, por lo que el largo feriado de la próxima 
semana será un tiempo ideal para pasear en el país vecino. 
Enel paso fronterizo Cardenal Samoré, en la comuna de 
Puyehue y provincia de Osorno, habrá un plan de contin- 
gencia desde mañana, 13 de septiembre, hasta el domingo 
22. Se dispondrá de más de 80 funcionarios y personal y 
puntos adicionales de control por este período en que se es- 
pera circulen 30 mil personas. Además, con la llegada del 
horario de verano se está atendiendo desde 8 a 19 horas. 
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UNIVERSITARIA REALIZA VOLUNTARIADO EN PERÚ. 

Danixa Alvarado, titulada de Ingeniería en Administra- 

ción Pública de la Sede Chiloé de la Universidad de Los La- 
gos, está realizando un voluntariado en Perú. Postuló al 
programa juvenil Alianza del Pacífico “A-Gente de Cambio: 
promoción de la salud mental en adolescentes” i 
económica y de desarrollo que integra a Chile, Colombia, 
México y el país vecino para beneficiar a su población. Está 
realizando actividades hasta el 26 de este mes en tres cen- 

tros de desarrollo infantil y familiar de diferentes regiones: 
Lima, una ciudad de la sierra y otra de la selva. 
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Justicia por “un celular” 
¿Y qué pasará con todos los juicios, anulacio- 
nes, condenas, absoluciones, etcétera, que 
fueron realizadas por todas las juezas, jue- 
ces, ministras y ministros que hanido apare- 
ciendo en los chats del celular del abogado 

Hermosilla, en el caso sí una persona, insti- 
empresa, organización, nacional o 

internacional, etcétera, del ámbito públicoo 
privado, se sintió perjudicada con la decisión 
final tomada por el respectivo tribunal? 
Porsanidad, por transparencia, por algo que 

    

  

se llama justicia, lo que correspondería ha- 
cer esrevisarlo todo, absolutamente todo, 
sin dejar nada para la especulación, para que 
todas las partes involucradas tengan el juicio 
imparcial quese merecen. En buena hora el 
que haya fracasado rotundamente el intento 
de algunos de cambiarle ala “dama dela jus- 

ticia” su gruesa venda, su balanza equilibra» 
da y su espada afilada por un celular. 

Luis Enrique Soler Milla   

    

  

  

  

EL TIEMPO 

Ancud 5%/1 
Castro ¿Y (Y 5/1 

Quellón (> TU/ 

Dalcahue ¿S: (> 5%C/10%C 

Chonchi ¿Y (> 6/1 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $943,44 

Euro $1.039,49 

Peso argentino $0,98 
UF $37.842,34 

UTM $66.362,00 
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(ACaplevi1540 
Yo estaba trabajando, hacía clases en 
Chiloé. En unrecreo vi el atentado en el 
televisor de la sala de profesores y me 
pareció pavoroso. También vi el brillo de 
alegría en los ojos de algunos colegas, 
que sus palabras... Gente de ésa que 
la boca hablando de DDHH. 

   

  

  

COLUMNA 

El hígado, uno de los órganos más grandes 
del cuerpo, cumple funciones esenciales co- 
mola depuración de elementos (desintoxi- 
cación), el almacenamiento de energía y la 
metabolización de nutrientes. Cuando ha- 
blamos de “hígado graso”, nos referimosa 
la acumulación de grasa enel hígado, una 
condición que puede afectar tanto a adultos 
comoa niños, y que está en aumento debi- 
doal creciente número de casos de obesidad 

y sobrepeso infantil. 
Se estima que al menos el 25% dela pobla- 
ción mundial padeceesta condición, con un 
incremento alarmante que sigue la tenden- 
cia global de sobrepeso y obesidad. 
Es importante distinguir que el hígado gra- 
sosimple es aquel que no presenta inflama- 
ciónni daño celular, mientras que la estea- 
tosis hepática síimplica inflamación y daño 
enlas células hepáticas. Ambas condiciones 
forman parte de un espectro de la enferme- 
dad que en etapa avanzada puede progresar 
hacia la cirrosise incluso el cáncer hepático, 
especialmente en los casos de hígado graso 
deorigen alcohólico, cuya progresión es 
másrápida. 

  

  

Isidora de la Cerda Beltrán, académica de Medicina, 
Universidad Andrés Bello (UNAB) Sede Concepción 

Hígado graso: una enfermedad silenciosa 
Esque precisamente el hígado graso puede 
clasificarse en dos categorías: de origenno 
alcohólico y de origen alcohólico. Este últi 
mo más común.en personas que consumen 
alcohol en exceso por periodos prolonga- 
dos, en mujeres, y en aquellos con mutacio- 
nes genéticas que los hacen más suscepti- 
bles. A mayor consumo de alcohol, mayor 
esel daño, ya que el hígado, encargado de 
descomponer el alcohol para eliminarlo del 
cuerpo, puede generar sustancias dañinas 
durante este proceso. 
Los grupos de mayorriesgo incluyen a pa- 
cientes con obesidad, diabetes, prediabetes, 
dislipidemia (niveles elevados de colesterol 
y triglicéridos), y, en general, personas con 
síndrome metabólico. Tambi 
tranenriesgo aquellos que toman ciertos 
medicamentos de manera crónica, como 
corticoides o algunos fármacos de quimiote- 
rapia, así como personas que padecen infec- 
ciones poros virus de hepatitis BoC. 
Se trata de una enfermedad silenciosa, que 
a menudo no presenta síntomas. Su diag- 
nóstico se basa en la historia clínica del pa- 
ciente, junto con análisis de perfil hepático 

    

   seencuen- 

    

y ecografías ab- 
dominales, 

smo tratarlo? Cuando su origen no esal- 
cohólico, la recomendación principalesla 
pérdida de peso y el manejo de patologías 
concomitantes como la diabetes y la dislipi- 
demia. La reducción de grasa hepática dis- 
minuye la inflamación y, porende, el riesgo 
defibrosis hepática. Actualmente, no exis- 
tenfármacos aprobados para tratar esta 
condición, por lo quelas recomendaciones 
secentranen la actividad física regular; una 
alimentación saludable y la pérdida de peso. 
Para el hígado graso de origen alcohólico, el 
tratamiento esenciales la suspensión total 
del consumo dealcohol. Aquellos que nece- 
sitan apoyo adicional para dejar de beber de- 
ben considerar la ayuda deterapeutas y psi- 
quiatras especializados enel manejo de 
adicciones. 

Porello, frentea las fiestas que se aproxi- 
man es fundamental celebrar con modera- 
ción, cuidando tanto la cantidad de alcohol 
que consumimos comola calidad de los ali- 
mentos que ingerimos. Tu salud depende 
deti.      
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