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[TENDENCIAS] 

¿Qué tan perjudicial puede ser no 
desmaquillarse antes de dormir? 
Si bien no hacerlo no genera un daño grave ni irreparable, sí podría alterar el aspecto de la piel y causar conjuntivitis. 

Ignacio Arriagada M. 

aquillarse la cara y 
M tilizar los cosmé- 

icos — preferidos 
con cierta periodicidad es 
un acto muy habitual en las 
mujeres, puesto que, entre 
otras virtudes, potencia su 
apariencia y permite expre- 
sar a cabalidad el estilo per- 
sonal. Y aunque esta tarea 
no supone, en parte, un 
gran esfuerzo, lo que sí ge- 
nera muchas veces desidia 
es desmaquillarse. ¿Las ra- 
zones? Cansancio, pereza, 
costumbre o incluso des- 
cuidado ocasional. 

Otro factor habitual que 
incide es la falta de conoci- 
mientos sobre las conse- 
cuencias de no quitarse el 
maquillaje. En esa línea, es- 
te medio contactó a una es- 

pecialista en el área para 
ahondar en este tema. 

“Más que ser perjudicial 
para la salud, el no desma- 
quillarse puede generar un 
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NO QUITARSE EL MAQUILLAJE DEL ROSTRO ES, EN ALGUNAS OCASIONES, UNATAREA QUE GENERA PEREZA EN ELLAS. 

y eso da un aspecto de piel 
más sucia o preponderante 

aacné”, parte explicando a 
este medio la doctora Pilar 
dela Sotta, dermatóloga de 
Clínica Universidad de los 

hay otros órganos y vellos 
que podrían verse en riesgo. 

“En las zonas más sensi- 
bles, como alrededor de los 
ojos, el dejarse la máscara 
de pestañas puede generar 

Consultada la experta si 
además de la piel el no des- 
maquillarse compromete 
otras funciones, aseguró 

queno. 
La frecuencia con la que 

noexisteuna restricción so- 
bre cuánto uno puede o de- 
biese hacerlo, “pero sí, lo 
ideales hacerlo con produc- 

tos de buena calidad, que 
sean adecuados al tipo de 

secas y las que presentan 
mayor sensibilidad, se de- 
ben ocupar productos hi- 

poalergénicos”. 

CÓMO DESMAQUILLARSE 
Quitarse correctamente el 
maquillaje y utilizar los 
productos adecuados para 
el tipo de pieles trascenden- 
tal para mantenerla sana, 
radiante y evitar cambios 
ensu apariencia. 

Por ello, la doctora Pilar 
de la Sotta dice que “loideal 
es usar productos específi- 
cos desmaquillantes según 
eltipo de piel y el maquilla- 
jequeseuse”. 

Alo anterior especifica 

que “si es una piel secasen- 
sible, se debe usar produc- 
tos más oleosos o menos 
agresivos. En el caso de la 
máscara de pestañas, si es 
resistente al agua requiere 
desmaquillante con más 

oleoso eincluso aceites tipo 
vaselina líquida para poder 
retirar. En el resto dela cara 
lo ideal es usar jabones sua- 

es junto 
ambién, 
spuma y 
más que 
os”. 

  

  

LAS BRECHAS DE GÉNERO SIGUEN PRESENTES EN LO LABORAL. 

Las chilenas jóvenes tienen mejor 
educación pero peor acceso al trabajo 
Según la OCDE, en su in- 
forme “Un vistazo a la Edu- 
cación 2024”, las mujeres 
jóvenes en Chile tienen un 
mejor nivel educativo pero 
su acceso al mercado labo- 

rales menor y más dificul- 
toso que para los hombres 
dela misma edad. 

Según el documento, 
con una tasa de logro de 
educación superior del 
45% para las mujeres y del 
37% para los hombres, la 
brechaes son mucho más 

estrecha en Chile que en el 
promedio de las naciones 
de la OCDE. 

En ese sentido, el traba- 

josostiene que “aunque las 

niñas y las mujeres supe- 
ran claramente a los niños 
y los hombres en educa- 
ción, el panorama se in- 
vierte cuando ingresan al 
mercado laboral. Las muje- 
res de 25 a 34 años tienen 

menos probabilidades de 

estar empleadas que los 
hombres, siendo típica- 

mente la brecha más am- 
plia para aquellas con un 
nivel educativo inferior al 
segundo ciclo de secunda- 
ría y más estrecha para 
aquellas con un mayor ni- 
vel”. 

En contraste, agrega el 
texto, el 81% de las muje- 
res jóvenes con un título 
universitario en Chile es- 
tán empleadas, mientras 
que la proporción corres- 
pondiente para los hom- 
bres jóvenes es del 91% (los 

promedios correspondien- 
tes de la OCDE son 84 % y 
90%, respectivamente). 

Aeste respecto, la OC- 
DE detalla que en Chile, só- 
lo el 10% de las mujeres 
que ingresan a la educa- 

ción superior estudian 
áreas relacionadas con la 
ciencia, tecnología, inge- 
niería y matemáticas, 
mientras que el 3% de los 
hombres ingresaban a 
áreas relacionadas con la 
educación.
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