
“Un padre es un tesoro, un hermano es un consuelo: un 

Benjamin Franklin. Estadista y científico e 
amigo es ambos”. 

tadounidense. 

    

PROBLEMAS EN CALLE CHACABUCO 

Los hoyos y socavones han sido comunes en calle Cha- 

cabuco, uno de ellos se ve en esta foto. (Agenciauno) 

  

  

MÁS CABLES 
En la avenida 21 de Mayo se encuentra este cable en el 
suelo, que se suma a tantos otros en la ciudad. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
03:49 107 Pleamar 
11:13 0.56 Bajamar 
16:14 0.67 Pleamar 

21:34 0,58 Bajamar 

o 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $948,85 Ambulancias 11 
Euro $1.041,1 Bomberos 132 

Sol Peruano $248,02 Carabineros 133 

UF $37.842 — Investigaciones 134 
UTM $66.362 — Emergencia Marítimas 137 
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ELTIEMPO 

HOY 

Arica 15*C / 19% 

Putre 05% / 17% 

Visviri -2"C/17C 

Camarones 15% / 22% 

Tacna 11% / 20% 
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FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 
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QUEPIENSAS — [EJ etstrelladearica E] La Estrella de Arica 

  

Fiestas Patrias y medio ambiente 

Cada 18 de septiembre nos reuni- 
mos para celebrar las Fiestas Pa- 
trias, fecha de expresión de identi- 
dad, cultura y tradición de nuestro 
país en la que disfrutamos con la fa 
milia y amigos, compartiendo comi- 
das, bebidas, música, bailes típicos y 

tardes de volantines. Sin embargo, 
detrás de esta festividad, también se 
esconde un impacto ambiental que 
muchas veces pasa inadvertido para 
nuestros ojos y ante el que es impor- 
tante reflexionar. 
El empleo de utensilios desechables, 
como cubiertos, platos, vasos y bote- 
llas, tienen un alto impacto ambien- 
tal debido al alto uso en estas fies- 
tas, así como los residuos generados 

apartir de adornos y volantines 
plásticos y de papel, sobre todo si no 
se descartan adecuadamente. 
Considerando que, en nuestro con- 
texto global, la conciencia ambien- 
tal se hace cada vez más necesaria, 
cabe preguntarnos ¿de qué forma 

podemos hacer que nuestras Fiestas 
Patrias se vuelvan más sustenta- 
bles? 
Lo ideal es usar los utensilios de co- 
cina que tenemos en casa, ya que no 
son desechables, también aquellos 

biodegradables o reutilizables en lu- 
gar de plásticos (los que tardan si- 
glos en degradarse), con lo que se 
contribuiría a disminuir la cantidad 
de residuos generados. El uso de 

puntos dereciclaje en locaciones y 
parques donde se instalen las fon- 
das permitirá a la comunidad edu- 
carse respecto dela gestión adecua- 
da de los residuos, disminuyendo la 

contaminación. 
Todos tenemos un papel crucial en 

la promoción de celebraciones sos- 
tenibles. Al adoptar prácticas res- 
ponsables, podemos hacer que estas 
Fiestas Patrias no solo honren nues- 
tras tradiciones, sino que también 
impulsen un futuro más sostenible 
para Chile. 

Claudia Rojo, académica coordinadora del 

Instituto de Ciencias Naturales UDLA 

  

Salud mental estudiantil 

La aprobación del proyecto de ley 

que establece un sistema de protec- 
ción para estudiantes de educación 
superior con necesidades de cuida- 
do en salud mental es un avance 
crucial hacia una educación más in- 
clusiva. Esta iniciativa responde a la 
urgente demanda de estudiantes y 

profesionales, quienes han señalado 
cómo la presión académica y las exi- 

gencias sociales agravan los proble- 
mas de salud mental, afectando el 
rendimiento y bienestar estudiantil. 
En este contexto, la ley busca ofre- 
cer herramientas y apoyo esenciales 

para que los estudiantes enfrenten 

estos desafíos de manera efectiva. 
No obstante, la implementación del 
sistema de protección debe ir más 
allá de la creación de protocolos. Es 
vital que las instituciones cuenten 
con recursos adecuados, como pro- 
fesionales especializados y progra- 

mas de intervención temprana, pa- 
ra brindar un apoyo real y oportu- 

no. La sensibilización de la comuni- 
dad académica sobre la salud men- 
tal es clave para evitar estigmatiza- 
ciones y fomentar un entorno de 
comprensión y apoyo. 

Este proyecto también invita a una 

reflexión más amplia sobre la pre- 
vención en salud mental desde la 
educación temprana, promoviendo 
el bienestar emocional desde los pri- 
meros años. En resumen, esta ley no 

solo protege a los estudiantes en si- 
tuación de vulnerabilidad, sino que 

también plantea la necesidad de re- 
pensar el rol de las instituciones 

educativas en la promoción integral 
de la salud mental. 

Camila Olave, 
Psicóloga ADIPA
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