LA DISCUSION

Fecha:

Vpe:

Vpe pag:
Vpe portada:

12/09/2024 Audiencia: 66.983
$200.519 Tirada: 20.174
$896.400 Difusion: 19.138
$896.400  Ocupacion: 22,37%

OPINION
Frecuencia: 0

Seccion:

Opinion

Hablar de suicidio puede salvar vidas
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Isufrimiento de una persona
puede ser tan brutal que
lo Gnico que se persigue es
acabar con ese dolor, sin po-
sibilidad de visualizar otras
alternativas, la persona estd totalmente
devastada por el dolor que implica ha-
cerle frente alavida:lavidale dueleyle
angustia en forma agénica. Entonces,
el suicidio pasaa transformarse enuna
salida definitiva para circunstancias que
son transitorias, perolamentablemente
la persona se encuentra totalmente
impedida de hacer este anilisis.
Paralos familiares que han perdidoun
miembro en estas tragicas condiciones,
se abre una serie de interrogantes res-
pectode cémo se pudohaberevitadoese
desenlace, cada cosa revisada con poste-
rioridad se transforma en unaestocada
quenohacemasque profundizarel dolor,
pero que al mismo tiempo contribuye
alalargabusqueda de respuestas. Una
mezcla de dolor por la pérdida del ser
querido, culpa por no haber podido
evitar los hechos y una profunda rabia
hacia el ser querido por ser al mismo
tiempo su propio homicida.
Una experienciavital extremadamente
compleja de integrar en todas sus di-
mensiones y si, ademds, le sumamos

a esto los elementos traumdticos que
las circunstancias de la muerte en
estas condiciones traen, hablamos
entonces de unlargo periplo de trabajo
psicoldgicointerno, el que puede llevar
incluso afos.

Por este motivo, es muy relevante
enfatizar laimportancia de educarala
poblaciénrespectoalosfactoresderiesgo,
0 a los elementos que son indicadores
de alarma y c6mo tenemos que hacer
frente a ellos.

Hablar de suicidio puede salvarvidas,
contrarioaloque se piensa, el hablar del
suicidio es un factor profundamente
protector, porque nos abre a la posibi-
lidad de transformarnos en agentes de
cambio, yesimportante destacar que no
necesitamos ser un profesional del drea
delasalud mental parallegaral corazén
de una persona en sufrimiento.

Siendo el suicidio algo tan complejo,
evidentemente le tememos. Todo aque-
llo que nos resulta dificil y que reviste
tantas aristas de dolor, lo alejamos de
nuestra 6rbita lo més posible, es una
estrategia humana de defensa, sinolo
vemos no existe y vivir con esa ilusién
nos mantiene a salvo. Sinembargo, esta
estrategia resulta peligrosa.

Entonces surge la pregunta: scémo

hablamos de suicidio?

Explorar los sentimientos de un
otro es en si mismo todo un desafio
para nuestra sociedad, dejar que las
personas se expresen enlibertad esalgo
que necesitamos entrenar, y la férmula
es sencilla: preguntar c6mo te sientes,
cémoves tuvida, qué cosas son las que
te motivan hacia el futuro, qué cosas te
gustarfa que fueran diferentesentuvida
y escuchar activamente la respuesta,
siendo capaces de desplegarla genuina
curiosidad por un otro.

Evitar la minimizacién y el enjui-
ciamiento, es una recomendacién
clave, puesto que no llevan mas que la
desautorizacién delos sentimientos de
quien sufre, con el consecuente peligro
del silenciamiento y la confirmacién
de que nadie podra jamas nunca com-
prenderle.

Hablar del suicidio de manera huma-
nizada es nuestra propuesta, sin dejar
de ver que se habla de un sufrimiento
humano extremo, tanto para quien cir-
cundalaidea de cometer suicidio como
paralos supervivientes. Noolvidar que
detrds de cada elemento susceptible de
abordar, hay personas que estinhaciendo
ungran esfuerzo porjuntar sus pedazos
y seguir adelante.




