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Señales de alerta: Chile registra 10,3 suicidios por 
cada 100 mil habitantesEl 10 de septiembre se conme-

mora el Día Mundial de la Preven-
ción del Suicidio, fecha respaldada 
por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), que representa un 
compromiso global para centrar 
la atención en la prevención del 
suicidio. 

En Chile un análisis de la Or-
ganización Panamericana de la 
Salud, dependiente de la OMS, 
mostró que las tasas de suicidio 
han subido en América Latina, y 
nuestro país figura entre los con 
mayores cifras. En 2019 Chile re-
gistraba 9 suicidios por cada 100 
mil habitantes, hoy la cifra au-
mentó a 10,3 y el suicidio es la se-
gunda causa de muerte juvenil en 
Chile y a nivel población general, 
hay un suicidio cada 5 horas, se-
gún las estadísticas del ministerio 
de salud en Chile. 

La psicóloga Alejandra Rojas 
subraya la relevancia de adoptar 
un enfoque preventivo y colectivo 
en la lucha contra el suicidio. 

“Conmemorar esta fecha nos 
permite reflexionar y tomar con-
ciencia de que debemos ser una 

sociedad empática y con un en-
foque preventivo. La acción y la 
empatía son las claves para crear 
esperanza y prevenir el suicidio. 
Al educarnos y apoyar a quienes 
puedan necesitarlo, podemos 
marcar la diferencia en la vida de 
aquellos que luchan con pensa-
mientos suicidas. La salud mental 
es una responsabilidad colectiva y, 
como sociedad, debemos esfor-
zarnos por construir un mundo 
donde todos se sientan valorados 
y apoyados”.

Señales de alerta
Es vital estar atentos a ciertos 

comportamientos que podrían 
indicar que una persona está en 
riesgo de suicidio. Alejandra Ro-
jas comparte que las señales más 
comunes incluyen cambios en el 
comportamiento, es decir si un 
estudiante que era sociable co-
mienza a aislarse o muestra una 
pérdida de interés en actividades 
que antes disfrutaba, podría ser 
una señal de alerta.

Otra señal es hablar del suicidio. 
Comentarios directos o indirectos 
sobre la muerte, como “no quie-

ro estar aquí” o “no hay salida”, 
son señales que no deben ser ig-
noradas. También hay que poner 
atención cuando se regalan perte-
nencias, ya que algunas personas 
en riesgo de suicidio comienzan 
a regalar sus objetos personales 
como una forma de despedida.

También se deben considerar 
alteraciones en el sueño y el apeti-
to (insomnio o dormir en exceso) 
o en el apetito (comer demasiado 

que despreocuparse por el futuro 
también evidencia falta de interés 
en planes futuros, lo que puede 
ser un indicio de pensamientos 
suicidas, a lo que se suma aumen-
to del estrés o crisis recientes.

“Eventos estresantes, como la 
pérdida de un ser querido, pro-
blemas familiares o dificultades 
académicas, pueden desencadenar 
pensamientos suicidas”, concluye.

o no comer lo sufi-
ciente) pueden ser in-
dicadores de un pro-
blema subyacente.

La psicóloga ade-
más menciona poner 
atención a las actitu-
des autodestructivas, 
que son comporta-
mientos peligrosos, 
como el abuso de 
sustancias o la con-
ducción temeraria, 
pueden ser una for-
ma de expresar des-
esperación.

Finalmente señala 

PREPARACION DE COMPETENCIAS MUSICALES 
INVITA A  CONCIERTO VIERNES 13 DE SEPTIEMBRE

La Agrupación Cultural de la Patagonia , Escuela 
de Música y Artes Integradas de Coyhaique junto 
a  la Academia Patagonia Austral se encuentran 
actualmente ejecutando el proyecto  “Preparación 
de Competencias Musicales 2024” que beneficia 
a  infancias y jóvenes de la región, brindándoles la 
portunidad de asistir a clases de música de cámara y 
presentarse frente al público.  Las clases de música 
teórico/prácticas específicas de cámara son impartidas 
por los destacados pianistas Ricardo Bahamondez y 
Daniel Ortiz. Las profesoras y profesores de la región 
Magdalena Rosas, Laura Lozada y Alejandro 
Vernal, preparan a las y los estudiantes para las 
clases intensivas y los cociertos  que realizarán entre 
septiembre  y noviembre con los profesores invitados.

Hay cupos para nuevos participantes, los 
insteresados pueden  realizar su solicitud al correo 
prepcompetenciasmusic@gmail.com.. Un pre-
requisito es poder leer música y tocar o cantar alguna 
obra. 

Este viernes 13 de septiembre a las 19:00 horas en 
el Museo Regional de Aysén, invitamos cordialmente 
al  segundo concierto de los cuatro programados en el 
proyecto. En esta oportunidad el publico podrá escuchar 
niños desde los seis años hasta adultos, interpretar obras 
de la música universal escritas para  de violín, viola, 
violoncello, piano y canto.

La entrada es liberada.
Proyecto financiado por el  FNDR 8% del Gobierno Regional de Aysén y su Consejo.
Colaboran: Academia Patagonia Austral, Escuela de Música y Artes Integradas de Coyhaique, Hotel El Reloj,  y Museo Regional de 
Aysén
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